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Tarvur a heimi fyri deyosjuk

- Tad er heilt
natuarligt, at eitt
veelferdarsamfelag
sum Faroyar, bjodar
deydsjukum linnandi
rgkt og umsorgan
seinastu tidina, sigur
Jakup N. Olsen,
formadur i nevnd,
sum kannar tgrvin &
hospice i Fgroyum

Turid Kjglbro

Um eina goda viku faer
landsstyrismadurin i al-
manna- og heilsumalum
handad eitt tilmeli fra eini
starvsnevnd, sum hevur
kannad tervin & hospice i
Fgroyum. Hospice veitir
linnandi rgkt og umsorgan
til folk, id liggja fyri deyo-
anum.

- Uppgavan hja okkum
hevur verid at kanna tervin
& palliativari ella linnandi
umsorgan i Fgroyum. Vit
hava hugt eftir, um tegrvurin
kann ngktast innan heilsu-
verkid, samstundis sum vit
hava hugt nerri at, um

skilabetri er at seta a stovn
sjalvstgdugt hospice,
heimahospice, eina pallia-
tiva eind ella eitt palliativt
lid. Vit hava utgreinad fyri-
munir og vansar i teimum
loysnum vit visa &, sigur
Jakup N. Olsen, formadur i
nevndini.

Greid yvir steduna

Treytin fyri at taka av til-
bodi um at koma inn &
hospice er, at sjuklingurin
er greidur yvir, at eingin
lekjandi vidgerd er at faa.

- A einum hospice eru
go0d rekt, umsorgan og eitt-
hvert pinulinnandi i hasati
soleidis, at sjuklingurin
kann liva virkid tidina
vidkomandi hevur eftir -
motvegis virknari deyds-
hjalp. I dag verdur hendan
roktin partvis veitt a sjukra-
hdsunum og heima, men
munurin er, at td sum
sjuklingur i Fgroyum ikki
kanst velja imillum sjukra-
his ella at verda heima.
Skulu vit hava heima-
hospice ma heimargktin
Utbyggjast, eitt nd vid
degnvakt og hana hava vit
ikki sum er.

- Eg ivist ikki i, at starvsfolk & sjukrahtsunum gera alt fyri, at
tidin sum eftir er hja ti 6lekjandi sjuka verdur so géd sum til
ber. Umstadurnar eru bara ikki ngktandi, sigur JAkup N.

Olsen, formadur i nevndini

- Tad ber eisini til at gera
palliativar eindir & gllum
sjukrahtsunum ella eina
eind bara & Landssjlkra-
hdsinum. Palliativar eindir
kunnu eisini vera a rektar-
heimunum, og heimargktin
kann Gtbyggjast soleidis at
vit faa heimahospice.

Sjalvstgdugt hospice er
eisini ein mgguleiki, men i
ti liggur, at ein bygningur
verdur bygdur til enda-
malid. Hinvegin er munurin
millum eina palliativa eind
og eitt hospice 6gvuliga
litil. Min persénliga meting
er, at tad mest realistiska i

Feroyum er at seta 4 stovn
eina palliativa eind &
Landssjukrahdsinum. Hin-
ar loysnirnar eru allar
dyrari.

Hospice, sum i grundini
merkir herberg ella heim
fyri deydsjik, byrjadi i
Onglandi & sinni. A einum
hospice er mgguligt hja
sjuklinginum i heimligum
umhvegrvi at hava sini
naestu um seg alt dagnid.

- Eg ivist ikki i, at
starvsfolk & sjukrahtsunum
gera alt fyri, at tidin sum
eftir er hja ti oOlekjandi
sjuka verdur so god sum til
ber. Umstgdurnar eru bara
ikki ngktandi fyri at veita
vidkomandi tad besta, eitt
nd at kunna bjéda teim
naestu at vera hja alla tidina,
sigur Jakup N. Olsen.

Gongd a

Fra 1. jan. 1996 til 31. des.
i 1999, tvs. i fyra ar doydu
384 faroyingar av krabba-
meini. Ut fra hesum ber til
at siga, at tervur er a einum
hospice i Fgroyum vid 5-6
seingjarplassum.

- Doyggjandi folk liggja i
midal 20 dagar & sjukrahusi

i sidstuni.

I nidurstgduni i tilmeal-
inum til landsstyrismannin
fer arbeidsbdlkurin at
skjéta upp, hvussu gongd
kann koma & malid.

- Vidvikjandi tioaretlan
er spurningurin figging.
Eru pengar til stadar, kann
farast i gongd beinanvegin.

Tad var eftir dheitan fra
sjukrahGsradnum, sum er
mannad av sjuklingafelgg-
um, at fyrrverandi lands-
styriskvinnan i almanna- og
heilsumalum setti eina
nevnd at kanna tervin &
hospice i Fagroyum. |
nevndini sita umbod fyri
sjukrahdsradio,  sjukra-
systrastjéran, laeknafelag,
heimargktina og Sjukra-
systrafelag Feroya. Nevnd-
in hevur arbeitt sidani sein-
asta heyst og i nastu viku
verdur greitt, hvat er komid
burturdr.

Bergur Heri Joensen,
Hanusson, prestur
djoraleekni

Er slankitablettin
vandamikil?

Eri ein ung kvinna, sum
vigi ngkur kilo ella reettari
fleiri kilo ov nogv. Ti eri eg
byrjad at taka slankitablett-
ina “Letigen”. Tad sum eg
vil spyrja um er: um eg
verdi vid barn medan eg
taki tablettirnar, kanska 1
til 2 um dagin, kann barnid
so taka skada av tablettini?
Eg hevdi givist so skjott eg
uppdagadi eg var vid barn,
men tad kunnu ju ganga
tveer vikur &drenn man
verour varug vid tad.

Letigen inniheldur coffein
og ephedrin. Tad fyrra virk-
ar stimbrandi og mettandi.
Tad seinna gkir stoffskiftid
og harvio feittforbrenning-
ina. Men hesin virknadur er
ikki so stérur einsamallur,
og ti er Letigen betri, um
hann verdur brdktur sum

Ingi Hejgaard,
lagfradingur

Heri Krage-
steen, salar-
fredingur

studlandi heilivagur, har
motivatiénin at kleenka seg
frammanundan er i lagi.
Royndargrundarlagid
fyri Letigen og liknandi
heilivag er ov litid til at
kunna siga nakad um
mgguliga avirkan a fostrid
- sokallada teratogena
effektin. Men ephedrin
virkar a hjartad og &drar,
so pulsur og blodtryst akj-
ast. Somuleidis feer coffein
@drarnar i heilanum at
trekkja seg saman. Hesi
arinini siggjast meiri og
minni eisini i fostrinum.
Men um tad er vandamikid,
veit mann ikki. Men hvi
koma barninum i vanda
longu fra gitingarstundini?
Ti haldi eg, at Letigen er
fyri kvinnur, sum gjella
hava tilrattalagt at kleenka
og i etlanini hava lagad
tad soleidis, at ter ikki
verda vid barn, so leingi
kleenkingin varir.

TIT SPYRJA VIT SVARA

Jens Andre- Jéhanna a
assen, lekni Tjaldraflgtti,
feoslu/husar-
haldsfradingur
Treytir fyri

prutlkoyring

Hvarjar treytir eru fyri at
sleppa at koyra & prutli?
Kann ein t.d. 16 &ra gamal
drongur bara sleppa at
keypa sar eitt prutl og so
koyra avstad, uttan at hava
stadid nakra ferleikaroynd
fyrst. Fyrr var tad soleidis,
at eitt koyrikort til prutl var
kravt, men er hetta til
longur?

Eisini kundi eg hugsad
meer at vita, um tad er i trad
vid légina, at 16 ara gamlir
dreingir kunnu keypa
prutl/skutarar, sum kunnu
koyra 45 km/t. Er marki® til
tey undir 18 &ra aldur ikki
30 km/t?

Fyri at koyra & prutli, skal
ein vera minst 16 ara gamal
og hava tikid fgraraprogv
fra Bileftirlitinum. Eisini
folk, sum eru yvir 18 ara

Jon Klein Jon Krage-
Olsen, steen. Ferdslu-
politistur trygd

gomul og hava tikid koyri-
kort, kunnu koyra prutl.

Prutl ma einans koyra 30
km/t. Spurningurin vidvikj-
andi prutl og 45 km/t, er
eftir ferdslulogini i Feroy-
um ein motorsukkla. 1 ES-
londunum hava tey nakad
sum eitur 45 km/t prutl,
men er hetta ikki galdandi i
Fgroyum. Tad er t6 mggu-
leiki at keypa (ES prutl) i
Fgroyum, sum koyra 45
km/t, men skulu tey ta
skrasetast sum motorsukkl-
ur og koma undir somu
reglur. T4 eru serligar regl-
ur galdandi fyri hetta slag
av motorstkklum, har ein
skal hava koyrikort til antin
bil ella motorsikklu, med-
an til vanligar motorsukkl-
urnar krevst motorsukklu-
koyrikort.

Vénandi er hetta svarid
nog greitt.

Julianna Naes,
pedagogur

Sjardur
Johannesen,
sosialradgevi

Turid Thom- Marius
sen, lestrarveg-  Staksberg,
leidari malfrgdingur

Spyrjio serfrgdingarnar

Hava tit spurningar til
serfrgdingarnar,
kunnu tit senda teir til:

Sosialin

postsmogu 76
110 Torshavn

ella a fax: 314720
og teldupostadressuna:
spyr@sosialurin.fo

Korini batna:

Sclerosusjuklingar sleppa aftur til Danmarkar

Millum 30 og 40 folk i
Feroyum hava oleki-
ligu sjukuna sclerosu.
Formadurin i felagn-
um, Hendrik Jacobs-
en, metir, at tad tydn-
ingarmiklasta hja
sclerosusjuklingum er
at hava atgongd til
serfrgding. Henda
mgguleikan hava
sjuklingarnir just
fingid aftur

Stefan i Skorini

NoOgv bendir &, at orsgkin
til sclerosu er, at nervaskip-
anin verdur alopin av onkr-
um virusi. Granskarar hava
enn ikki funnid ta veruligu
orsgkina til sclerosu, men
teir neerkast i hvarjum.

Sclerosa rakar oftast ung
folk, sum mugu liva vid
sjukuni alt livid. Stgdan hja
einum sclerosu sjuklingi
versnar so spakuliga, sum
arini ganga, og sjuklingurin
missir farleikan. Fleiri ger-
ast rgrslutarnad og mugu ti
sita i koyristoli, og fleiri
missa eisini sjonina.

Tad slepst ikki av vid
sjukuna, um td hevur fingid
hana, men ju fyrr sclerosu-
sjuklingurin fer i vidgerd,
ja meira verdur sjukan
seinkad. Ti reedur um at faa

serkgna hjalp sum skjotast,

ta sjuklingurin  varnast
hana.

Tey nordurlendsku scler-
osu felggini hava just havt
fund i Fgroyum, og her
verdur dentur lagdur & at
betra um livsgddskuna hja
sjuklingum. Tad er m.a. av
alstérum tydningi, at sjukl-
ingarnir faa sélarsosiala
vidgerd. Hetta betrar um
livsg6dskuna, ti sjuklingur-
in leerir at liva vid sclerosu.

Ta sclerosa verdur stad-
fest, er tad umradandi, at
sjuklingurin fer samband
vid onnur i somu stgdu.
Mangan heldur sjuklingur-

in, at hann er einsamallur i
hesi stgdu, og ti er tydning-
armikid fyri livsgodskuna
at hava samband vid adrar
sjuklingar.

Granskarar hava fyri
stuttum funnid fram til eitt
evni, id kann talma sjukuni,
men té ikki lekja hana.
Eingin fgroyingur hevdi
sjukuna fyri kriggid, men
sidan ta hava alt fleiri fing-
i0 stadfest sclerosu.

Hgruni er um, at sjikan
stavar frad herpes virusi,
sum avirkar nervaskipan-
ina.

25 vilja veroa fulltrui

Ikki faerri enn 25 félk
vilja taka tgk i Al-
manna- og heilsu-
malastyrinum

Turid Kjelbro

Stért mannfall hevur verid i
Almanna- og heilsumala-
styrinum i longri tid. IkKki
bert adalstjorin er farin,
men eisini undan og eftir
honum heilt fitt av folki.
Grundin til, hvi félk eru
rymd av einum lutfalsliga
nyggjum arbeidsplassi eru
ivaleyst ndgvar og ymiskar.

- Stor 6nggd vid arbeids-
plassid og at styrid hevur

virkad so illa, hevur verid
vidvirkandi til, at vel
skikkad folk leita adra
staoni, sigur Samal Petur i
Grund, landsstyrismadur i
almanna- og heilsumalum.

Nakad herfyri sgkti Al-
manna- og
heilsumalastyrid eftir
fulltraum til ymisk gki.
Soknast verdur eftir folki
vid  akademiskari  (t-
bagving ella liknandi. Hav-
udsuppgavan hja teimum,
sum sett verda, verdur at
raogeva deildarstjora, adal-
stjéra og landsstyrismanni,
gera og ummela uppskot til
I6gir, malsvidgerd og
mangt annad. Ikki ferri
enn 25 umsoknir komu inn.

Stgda er ikki tikin til,
hvussu ndgv folk verda sett
ella hvarji verda sett.

- Umsoknirnar eru ikki
kannadar enn, og ti ber ikki
til at siga, hvussu nogv folk
verda sett, sigur Samal Pet-
ur i Grund.

Ein innanhysis bélkur i
styrinum skal kanna teer 25
umsoknirnar. Adrenn hesin
fer til verka, skulu onnur
folk eitt nd lggmadur,
landsstyrismadurin i al-
manna- og heilsumalum,
legmansskrivstovan  og
onnur taka stedu til, hver
verdur nesti adalstjorin i
Almanna- og heilsumala-
styrinum. Atta folk eru um
bodid.
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Sinnisbati obro

Turid Kjelbro

Nevndin i felagnum Sinnis-
bata er 6broytt aftana adal-
fundin, sum jast hevur ver-
id. Formadur er Svenning
av Lofti, Margreta Poulsen
er nastformadur, Arnfinn
Poulsen er kassameistari,

Thomas Thomasen
skrivari og Asla Svensson
er nevndarlimur. Eykalimir
eru Maria Andersen, Sol-
bjgrg Petersen og Marjun
Holm.

A adalfundinum voéru
nakrar I6garbroytingar
gjerdar, eitt ni vard sam-
tykt, at i framtidini skulu

y
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triggir  eykanevndarlimir
vera istadin fyri tveir.

Sinnisbati arbeidir til
frama fyri at bata um korini
hja sinnisbrekadum, at at-
vega teimum vardar ibudir
og at finna teimum hdsk-
andi arbeidir og fritidar-
triv.

Sclerosu sjaklingar gerast ofta
rgrslutarnadir, og adrir missa
sjénina. Tad er umradandi
hja teimum at samskifta hver
vid annan

Mynd: Jens Kr. Vang

Munur a Fgroyum og
grannalondum
Hendrik Jacobsen sigur, at
sjukan sjalvsagt er tann
sama her sum adrastadni,
men umstgdurnar eru ikki
eins gdadar.

Vit hava ongan serlekna
& hesum gkinum, og ti
skulu sjaklingarnir nidur til
Danmarkar at faa vidgerd
fra serkgnum.

Sidan 1989 hava eingir
faroyskir sjuklingar verid
nidri & sjukrahtsum hja
sclerosufelagnum i Dan-
mark, men hesin mgguleik-
in stendur teimum aftur i
bodi nd. Tveir sjdklingar
fara i gllum fgrum avstad i
ar, men fleiri umsoknir eru
ventandi.

Vegna avmarkadar figgj-
arligar mgguleikar hava
faroyskir sjuklingar ikKki

havt mgguleika at leita seer
heilsubot i Danmark i fleiri
ar. | fgroyska heilsuverkin-
um hava sclerosurakt ikki
eins gbédar mgguleikar at
betra um livsg6dskuna sum
i Danmark, ti hevur tad
verid tungt seinastu tiggju
arini.

Ta talid av sjuklingum er
so litid i Faroyum, ber ikki
til at hava serleeknar og ser-
sjukrahus. Ti er neydugt at
diva uppa grannalondini.
Tad er av alstérum tydn-
ingi, at sjuklingar hava
tryggjad ser atgongd til
serfrgding vid jgvnum
millumbilum.

— Av ti at fleiri sclerosu-
sjuklingar eru rgrslutarnad-
ir, eru vit verri fyri i Faroy-
um, ti umstgdurnar hja
rarslutarnadum ikki eru av
teimum bestu. Hinvegin eru
storir batar gjardir & ti gkin-
um, ti fleiri onnur rerslu-
tarnad eru eisini i Feroyum,
sigur Hendrik Jacobsen.

Hendrik Jacobsen er for-
madur i fgroyska sclerosu-
felagnum. Hinir limirnir
eru Marianna Simonsen,
Jakup Jéhannus Matras,
Diana Jacobsen, Mogens
Eriksen og Annika Festir-
stein.

Innbrot i Skétabudini
ikki Skalabudini

I tysdagsbladnum st6d
skrivad, at innbrot hevoi
verid i Skalabadini i
Havn. Av misgavum er
hetta navnid komid
skeivt fyri. Tad skuldi
vera i Skétabudini.
Innbrotid var sostatt
framt i Skétab(dini a

Hoydalsvegi 6 og ikki i
Skélabudini. Tiknar
vérdu 5.000 kronur i
reioum peningi og kre-
ditnotur, sum hgvdu eitt
virdi uppa 13.000 krén-
ur.

Vit bidja um umber-
ing fyri mistakid.
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Mottgka

I hesum dggum eru 30 ar lidin

sidani

Matstovan Muntra
I Fuglafirdi et upp.

| hesum sambandi verdur

mottgka

hosdagin 14.06. kl. 14-17.00

a Muntra.

All eru veelkomin!
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