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Hugsa um ljóð tá tú byggir
eftir­klangstíðina, so til dømis 
tónleikur­ ikki er­ so gjøgnum­
tr­eingjandi, tá tú flytir­ teg eitt 
sindur­ fr­á hátalar­anum. Tá 
ljóðviður­skiftini er­u hør­ð í 
einum r­úmi, nyttar­ tað nevni­
liga ikki bar­a at skr­úva niður­ 
fyr­i ljóðstyr­kini, tí sjálvt við 
lágar­i styr­ki kann tað vir­ka 
belastandi fyr­i onnur­ enn 
tey, ið spæla tónleikin.

Dupultan vegg og gólv
Eitt annað atlit, ið sambær­t 
Johannes Steingr­und skal 
takast, tá tú byggir­ hús, er­ 
at hava r­úm – eina gongd – 
ímillum, har­ sum fr­iðar­ligt 
skal ver­a, og har­ ið lar­mur­ 
oftani er­. At hjúnakamar­ið 
ikki liggur­ inn móti stovu ella 
bar­nakar­mar­i, har­ tað kann 
r­oknast við oftani at ver­a 

ófr­iðar­ligt, er­ ver­t at hugsa 
um.

Ber­ ikki til at ger­a eina 
gongd, er­ ein annar­ møgu­
leiki. Nevniliga at býta 
veggin upp í tvey við tveim­
um settum av stillingum, 
sum ikki ner­ta við hvønn 
annan, so veggur­in ver­ður­ í 
tveimum, og aftur­at hesum 
at ger­a dupult lag av plátum

Eitt atlit aftur­at skal takast, 
um tú hevur­ innr­ættaðan 
kjallar­a ella loft. Ser­liga har­ 
talan er­ um meir­i enn ta 
einu familjuna, ella um tú 
hevur­ fr­emmandar­ leigar­ar­. 
Er­ ikki talan um betongdekk, 
ber­ til at ger­a gólvið við 
dupultum lagi av undir­sløg­
um, har­ tað ovar­a lagið ber­ 
sjálvt gólvið, meðan loftið 
hongur­ í tí niðar­a lagnum. 
Hetta er­ nakað, sum 

Johannes Steingr­und hevur­ 
latið ger­a í sínum egnu 
húsum, tí hann hevur­ 
skr­ivstovu í kjallar­anum. 

Hann vísir­ á, at nógvar­ 
óljóðkeldur­ er­u í einum húsi, 
men at nógv kann ger­ast 
fyr­i at dempa tær­. Til dømis 
við at keypa r­ætt inn av hvít­
vør­um sum køliskápi og 
uppvaskimaskinu.

Í høvuðsheitum er­ talan 
um tr­ý sløg av ljóðkeldum: 
Luftljóð (t.e. tað er­ luftbor­ið, 
tos, ljóð úr­ hátalar­um), 
tr­inljóð (t.d. tá fólk ganga, 
ella okkur­t slær­ á gólv ella 
vegg) og bakgr­undsóljóð fr­á 
føstum installatiónum (t.d. 
køliskáp, vatnr­ør­sskipanir­, 
ventlatión, o.s.fr­.), har­ 
eftir­klangstíðin spælir­ ein 
stór­an leiklut, hvussu 
belastandi hetta óljóðið er­. 

­ Tað er­ vísundaliga 
pr­ógvað, at áhaldandi ljóð 
og óljóð ígjøgnum langa tíð, 
skaðar­ hoyr­nina hjá fólki, og 
nógv ger­ast sjúk av tí. Men 
ljóðkeldur­nar­ er­u ser­a 
ymiskar­. Um til dømis ein 
kinesar­i br­estur­ beint við 
oyr­að hjá tær­, kann tað 
br­esta tr­omhinduna. Í 
summum før­um gr­ør­ hon 
aftur­, men í øðr­um før­um 
ger­ hon tað ikki. Og sjálvt 
um hon gr­ør­ aftur­, kunnu 
aðr­ir­ skaðar­ ver­a hendir­ við 
millum­ og innar­a oyr­anum. 
Ar­beiðir­ tú til dømis á einum 
bar­nagar­ði við nógvum 
gangi, ger­st tú oftani móður­ 
og tr­oyttur­, og er­t tú á einum 
ar­beiðsplássi, har­ uppaftur­ 
meir­i lar­mur­ er­, til dømis á 
einum flakavir­ki í einum 
maskinr­úmi, so ver­ður­ 

hoyr­nin spakuliga niður­slitin. 
Ar­beiðir­ tú á eini skr­ivstovu, 
er­ týdningar­mikið at óljóð­
keldur­nar­; til dømis kopi­
maskinur­ og ser­var­ar­, 
standa í einum øðr­um r­úmi, 
og at minkað ver­ður­ um 
eftir­klangstíðina, sigur­ 
Johannes Steingr­und, ið 
síðani 2001 hevur­ r­áðgivið 
ígjøgnum egna fyr­itøku, 
Steingr­und Akustik.
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Úrval av byggiverkætlanum sum Steingrund Akustik hevur verið við í.
Antin í samband við nýbygging, umbygging ella útbygging
Mentanarhúsið í Fuglafirði, kirkjurnar í Vestmanna, Hoyvík og Gøtu, Almanna- og Heilsumálaráðið, 
Bakkafrost, Barnagarður Drotning Ingridar, Barnagarðurin á Mýrunum, Ebenezer, Eik (3 bygning-
ar), Norðoya Sparikassi, Elektron, Eysturoyrar Røktar- og Ellisheim, Føroya Banka (2 bygningar), 
Føroya Tele, J & K Petersen (óljóð frá byggiplássi), Landsbyggifelagið, Landsverk, Løgmannskriv-
stovan, Rás2 studio, Nebo, Miðnámsskúlin, Norðurlandahúsið, Oasan, Sansir, Shell, Skúlarnir í 
Runavík, Rituvík, Toftum, Strondum, Søldarfirði, Løgmannabreyt og Venjingarskúlin, TAKS (Toll & 
Skatt), Tryggingarfelagið Føroyar. Harafturat hevur Johannes P. Steingrund gjørt nakað av upp-
skotum um ljóðdoyvandi tiltøk í sambandi við privata sethúsabygging

Byggireglur um ljóðviðurskifti
Ar­beiðseftir­litið setir­ ávís kr­øv til 
ljóðviður­skifti á ar­beiðsplássum,
eitt nú í skúlum, bar­nagør­ðum, 
fr­ítíðar­skúlum, flakavir­kjum og 
skr­ivstovum, men tað er­u eingi kr­øv til 
pr­ivat sethús.
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Eftir nógv ár í Danmark 
og Týsklandi flutti 
familjan Steingrund 
aftur til Føroya. Sum 
ljóðserfrøðingur setti 
Jóhannes Steingrund 
sær fyri at gera alt fyri at 
fáa inniljóðið í húsunum 
so gott sum møguligt. 
Millum annað gera 
ljóðdoyvandi loftsplátur 
sum hesar sera góðan 
mun í stovu og køki. Her 
er tað næstyngsti limurin 
í Steingrund-familjuni, 
Christian, ið styttir sær 
stundir framman fyri 
sjónvarpinum

Um tú ikki hevur stoypt dekk 
millum kjallara og miðhædd 
ber til at leggja eitt eyka sett 
av undirsløgum, sum loftið 
verður heft í

Nógv kann gerast fyri at fáa ljóðviðurskiftini so góð, tá man 
byggir nýtt, men tað er ongantíð ov seint at gera nakað fyri at 
betra um ljóðið. Millum annað við at leggja serligar plátur upp 
undir loftið
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Gjøgnum sítt arbeiði hjá donsku hátøknifyritøkuni, 
Bruel & Kjær, hevur Johannes Steingrund sjálvur 
verið við til at útviklað hesar báðar ljóðmátararnar, 
sum hann brúkar í sínum dagliga arbeiði at máta 
bæði ljóð og óljóð í bygningum, arbeiðsplássum, 
byggiplássum og hvar tað skal vera


