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So kunnu vit hjalpa teer vid at broyta
matvanar og liva meira heilsugott

09.00 - 10.30
11.00- 11.45
13.00 - 14.30
17.00 - 18.30

Byrjadar
Framhald
Byrjarar

Byrjarar

Vit byrja tysdagin 11. mars

09.00 - 10.30
11.00 - 11.45
13.00 - 13.45
17.00 - 18.30

Mikudag
Byrjadar
Framhald
Framhald
Byrjarar

09.00 - 10.30 Byrjadar
11.00 - 11.45 Framhald
13.00 - 14.30 Byrjarar
13.00 - 14.30 T2/diabetes

Byrjadar:
Framhald:

Stoksoyravegur 29
FO-700 Klaksvik

Tel. 456974
www.husarhaldsskulin.fo

90 min
45 min
Typa 2 Diabetes: 90 min

kr. 700,-
kr. 500,-
kr. 700,-

Husarhaldsskiili Feroya

Undirvisarar: Joan M Djordjevic og Jéhanna & Tjaldrafletti
Undirvist verdur: i viku 11, 13, 14, 15, 16, 18, 20 og 21

Feitt prosentid: verdur malt 3. hverja viku.
- eisini faa tit eina sdltna uppskrift hverjaferd mott verdur

Tilmelding & tel. 456974, ella & heimasiduni www.husarhaldsskulin.fo

HSF

Nygg)

sendiroo

Manamorgunin

fer nyggj sendired
iluftina 4 Rés2.
Redin snyr seg um
hendingar, sted,
persénar og vidur-
skifti, sum hava vid
Foroyar at gera. Tad
er kendi utvarps-
madurin igjegnum
noégyv ar, Janus Mohr,
sum eigur hugskotid
og samskipar sending-
arnar

UTVARP
Kari Mikkelsen
karim@sosialurin.fo

Hvat hava Lagtryst fyrr og
nu, Guttorm i Mula, Livur-
hogg, Svartideydi, Amt-
manshusini, Sjéoverk, Gold
Star og bla bok, Korsangur
a Toftum, Mikkjal i Lamba,
Kviviks Jogvan og Olavur a
Heygum til felags?

J4, oll hesi evnini eru

a Ras2

partur av eini nyggjari
utvarpssendired a Ras2 und-
ir heitinum, »Feroyar mitt
land«, sum fyrstu ferd fer i
luftina manamorgunin
klokkan atta. Talan er um
stuttar sendingar klokkan
niggju um morgunin og
klokkan 10 og 11 um kveld-
i0.

Tad er kendi utvarpsmad-
urin igjegnum ein héalvan
mansaldur, Janus Mohr, 10
eigur hugskotid, og sum
samskipar  sendingarnar.
Teer verda skipadar soleidis,
at ein personur fer ella
sjalvur kemur vid einum
evni, sum vidkomandi hug-
leidir um. Onki mark er
fyri, hvat evnid kann vera,
bara tad hevur nakad vid
Foroyar at gera.

Janus Mohr sigur, at
iblasturin til sendingarnar
kemur fra Danmarks Radio,
sum i meiri enn 20 ar hevur
koyrt sendiredina, tey kalla
»Danmark kort«.

- Eg hugsadi, at hetta atti
at vera ein sera valegnadur

Kendu titvarpsmadurin,
Janus Mohr, fer nii undir
at gera sendingar d Rds2.

Her greidir hann frd
sendingunum d Rds2
fyrrapartin

Mynd: Marika Hill

leistur at gera sendingar eft-
ir her hja okkum, sigur Jan-
us Mohr, sum longu hevur
hugskot til eini 200 sending-
ar, harav ein fjérdingur er
avtaladar vid ymisk folk at
gera. Teer fyrstunogvu send-
ingarnar eru longu upptikn-
ar og klarar at senda. Sent
verdur hvenn gerandisdag i
vikuni. Ein sending hvenn
morgun klokkan 8, og sum
eisini verdur send klokkan
9,22 og 23.

Janus Mohr, 10 sjalvur
hevur gjert fleiri av sending-
unum, leggur dent &, at
hann fegin vil hava samband
vid folk, sum hava hugskot
til evni at taka upp. Hann
visir 4, at tad stort sed onki
mark er fyri, hvat sendingar-
nar kunnu snigva seg um.
Bara talan er um hendingar,
sted, personar ella vidur-
skifti, sum hava vid Feroyar
at gera.



