
Nr. 41 - 27. februar 2008 33lýsingar

J. Paturssonargøta 18 · Tórshavn · Tel 322045

Opið er soleiðis:
Mánadag, týsdag og hósdag ......10.00-18.00
Mikudag og fríggjadag ............... 11.00-18.00

Hvønn dag í februar mánaða verða Sudoku 
uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, tess størri 
møguleika hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan mánadagin 10. 
mars 2008 kl. 10.00 og viðmerkið brævbjálvan 
»Sudoku«. 

Drigið verður aðru vikuna í mars.

Fyri at vera við í kappingini, skal øll uppgávan 
verða loyst.
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FEBRUAR-KAPPINGIN

Navn:

Bústaður:

Telefon:
Sendið til: Sosialin · Boks 76 · 110 Tórshavn
Merkið brævbjálvan »Sudoku«

Vinningurin í februar
In•tone clinic letur vinningin í februar, 
sum er eitt gávubræv á 12 viðgerðir, 
virði kr. 4.200,-.

Stramma kroppin 
uttan skurðviðgerð

FEBRUAR-TILBOÐ
Kom so ofta tú hevur hug í ein heilan mánað

Mánaðarkort bert kr. 3.900,-

Vinnari av Januar-kappingini:
Johanna Rasmussen
Inni í Firði 121, 410 Kollafjørður

G E R S T  M E D I A T O R
Intensivt skeið í mediatión – konfliktmekling

Advokatskrivstovan Hentze
Tórsgøta 17 – Postsmoga 236
110 Tórshavn
tel. 311460 – fax 311490
hentze@hentze.fo – www.hentze.fo

Mediatión er skipaður dialogur, sum 
gevur ósamdum pørtum møguleika 
til undir leiðslu av meklara/mediator 
at tosa seg til sættis. Samtala kann 
vera trupul, tá ósemjur eru og nógvar 
kenslur. Misálit og mistulkingar og 
óheppið tosingarlag skaðar samskiftið, 
og trætan kann fastlæsast so, at ilt kann 
vera at koma sær burturúr aftur uttan 
hjálp uttanífrá.

Mediator hevur útbúgving sum tann 
uttanveltaði triðjipersónur, sum skipar 
samtaluna so, at partarnir lættari gerast 
føriri fyri sjálvir at loysa ósemjuna og 
at hyggja frameftir. Meklarin eigur ikki 
lut í konfliktini, høvdið er kalt og høvið 
at stýri samskiftinum er tí serstakt.

Málbólkur:
Einhvør, sum hevur tørv á betri 
kunnleika at handfara konfliktstøður, 
og sum hevur ábyrgdina av at handfara 
tvístøður millum fólk á skilagóðan 
hátt. Umframt at fáa førleikan at 
virka beinleiðis sum mediator, fæst 
grundleggjandi innlit í, hvussu einv 
við egnum atburði og malburði ávirkar 
eina ósemju. Undirvísingin mennir 
eisini eins egnu evnir at samráðast 
konstruktivt.

Les meiri um skrá, innihald, undir-
vísarar, kostnað og tilmelding á heima-
síðuni www.hente. fo

STÓRT 
FÓTBÓLTSBLAÐ

ÓKEYPIS Í SOSIALINUM fríggjadagin 28. mars 2008

MILLUM ANNAÐ: FORMULADEILSDIN, LANDSLIÐIÐ, KVINNUR, 1. DEILD OG ÚTISETAR

Lýsingarstødd prísur

• 1/4 síðu í litum 2.000,- 

• 1/2 síðu í litum 4.000,- 

• 1/1 síðu í litum 8.000,-  

Allir prísir eru uttan mvg

LÝSINGAR

Ring á tlf. 34 18 00 ella send 

ein t-post til lysing@sosialurin.fo


