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Leys storv i
Torshavnar kommunu

Pedagogur og hjalparfolk
til Dagstovnin i @ksnagerdi

Pedagogur til Dagstovnin vid Botnanna

Sakt verdur eftir eftir einum pedagogi at arbeida 35 timar um vikuna i fritidarskdlanum at byrja

Sokt verdur eftir einum pedagogi, til barnagard, at arbeida 33-40 timar um vikuna og eftir I april 2008 ella eftir narri avtalu.
einum hjalparfolki, til veggustovu, at arbeida 30 timar um vikuna. Starvini verda sett fra
[5. april 2008 ella eftir narri avtalu. Setanarvidurskifti

Starvid verdur sett sambzrt sattmala millum Feroya Pedagogfelag og Kommunala
Setanarvidurskifti Arbeidsgevarafelag Faroya.
Storvini verda sett sambart sattmala millum Foroya Pedagogfelag og Kommunala
Arbeidsgevarafelag Faroya. Umsokn

saman vid vimalum, upplysingum um (itblgving og royndir skal vera Dagstovninum vid
Umsokn Botnanna, Botnavegur, 410 Kollafjerdur i hendi seinast manadagin I7. mars 2008.
saman vid vimalum, upplysingum um dtblgving og royndir skal vera Dagstovninum i
Pksnagerdi, Bksnagerd |, 100 Torshavn i hendi f seinasta lagi manadagin I7. mars 2008. Meiri faest at vita

um starvid vid at venda sar til Emly Djurhuus, stovnsleidara, telefon 22 I3 23.

Meiri faest at vita
um stervini vid at venda sar til Jesper Roos Nielsen, leidara, ella Gunrid a Plogy, vargaleidara,
telefon 30 22 60 ella 21 99 59.
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IN YOGAKOMPAGNIET

SANGBOLKUTR

Suduroyingar
YOGAKURSUS | PASKEN - komid og syngid vid!

Sangbalkurin Vitin skipar fyri sanglgtu i
NY ENERGI TIL KROP & SIND _ ~ang pariyri sang
Undervisning i yoga, meditation 0g dybdeafspa=nding » oplev yogaens af. Itrottarhgllini | Trongisvagi

e |zer et kort yogaprogram der passer ind i en travl hverdag - og andrer den A
for altid e tag fri fra hverdagens pligter og ggr noget godt for dig selv e Ievgark\lﬂldla 1 0 mars! kl D 21 00

Se det fulde program pd www.yogakompagniet.dk
3vel begynd de kan del Qi i Vani
Savel begyndere som gvede kan deltage. ‘IB-h " g
Tid: Onsdag d. 19/3 kl.19-21, torsdag d.20/3 kI.9.30-12, us I n u m I a I
fredag d.21/3 kl. 9-11 og lgrdag d.22/3 kl. 14-16.30 =
Pris: kr. 995,- for 3 dage og kr. 1250 for 4 dage. Sunnl“(\lﬂld|a 2 mars’ kl 1800
Underviser: Exam. yogalaerer og cand. mag. Laila Térsheim
Tilmelding: Ring pa tIf. 269233 efter kl.17

KU RS E'|' |N DEHOLD E R BLAN D'|' AN [) ET: A skranni er: felagssangur — kvartettsangur — upplestur — tala

Aftana verdur bj6dad kaffi vio onkrum afturvio

VASTI 459010

De bedste tips til at starte dagen fyldt med energi. Serier med dynamiske
yogastillinger til at vitalisere kroppen, bagoverbgjninger til at 8bne
hjertet og klassiske stillinger, der har en dyb regenerende og : . -
afspaendende effekt. /&ndedraetstraening og meditation, der ¥ Smakkio, o_g 3|gg.|6, at HA,R,RIN,er goéur. Selur er tann madur,
gger koncentrationsevnen og evnen til at vaere naer- \ i0 sokir sar skj6l hjd Honum. saimur34,9

veerende. Grundig indfgring i “Solhilsen” og baggrunds-ﬂ
@J m&W valleomin

viden om denne klassiske yogateknik til forryngelse  / u

og fornyelse af krop og sind.
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