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Opinleiki um

L 4

salarsjuku

Oll familjan eigur

at verda tikin vid i
vidgerdina av ti salar-
sjuka. Hetta var ein
av nidurstedunum

4 evnisdegi um av-
vardandi hja salar-
sjukum leygardagin
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Mpynd: Caroline Eriksson og
Marika Hill

Fullteknad var til evnisdagin
At siggja vid hjartanum®,
sum Sinnisbati og Psykiatr-
iski Depilin skipadu fyri i
Nordurlandahtisinumleygar-
dagin. Endamalid vid degn-
um var at varpa ljos 4 sta0-
una hja teimum vid salar-
trupulleikum og avvardandi
teirra Gr ymsum sjonarhorn-
um. [ hesum sambandi voru
eisini eldsalir ir grannalond-
um okkara bodin at greida
fra um royndir sinar, og at
geva iblastur til, hvussu vit
kunnu letta um hja okkara
sdlarsjuku og teimum av-
vardandi i Feroyum. Ti tad
er ongin loyna, at just hetta
vid salarsjiku i mong ar
hevur verid tengt at skomm
og tabu her 4 landi. Hetta er
eisini orsgkin til, at Annlis
Bjarkhamar, nevndarlimur i
Sinnisbata og stigtakari til
tiltaki, letur so val at i dag,
nu dagurin er farin framvid,
og alt gekk sum atlad.

- Tad er just hetta vid
opinleikanum, sum hevur
so 6metaliga storan tydning,
um vit skulu beta um
umstgdurnar  hja  salar-
sjukum i Feroyum. Sum ein
av utlendsku fyrilestrarhald-
arunum seg0i, so er ikki til
at siga, ner eitt samfelag er
til reidar at lata upp fyri hes-
um tabu. Men givid er tad,
at vit eru klar, sigur hon viod
Sosialin.

Fleiri tiltek a veg

Annlis Bjarkhamar sigur, at
evnisdagurin var byrjanin til
eina rgd av tiltekum, sum
skulu varpa 1ljos a malid.
Neesta stigid verdur at skriva
eina virkisetlan, frd og fyri
tey avvardandi. Hetta er eitt
sum hevur verid roynt i
Norra, har ein arbeidsbolkur
skrivadi eitt rit, vid 30 til-
melum til politiska myndug-
leikan. 12 av hesum tilmeel-
um vordu tikin { alvara og
realiserad vid logarbroyting-
um. [ virkisaetlanini skal vis-
ast a, hvussu tey avvardandi i
sterri mun kunnu verda tikin
vid 1 arbeidid vid ti salarsjuka
og hvussu vit beta um
umstedur teirra. Endamalid
vid virkisaetlanini, sum Ann-
lis sjalv kemur at standa fyri,
saman vid einum arbeids-
bolki, er: 1. at visa 4 neyoug
atok og tilbod so tey
avvardandi kunnu vera ein
virkin partur { livid og vid-
gerd hja ti sjuka, og hvussu
til ber at styrkja um samstarv-

10 vid starvsfolk innan gki. 2.
At gera tilmeeli og radgeving
til tey avvardandi. 1 Norra,
har ein slik virkisaetlan var
gjord, var urslitid sera posit-
ivt, ti nd tora tey avvardandi
at standa fram og nytast ikki
at krogva seg meira. | hesum
sambandi eiga vit ikki at und-
irmeta tydningin av einum
virknum arbeidid 4 grees-
rotssteoi. Atlanin er at virkis-
etlanin skal vera lidug til
tann 10. oktober, ta altj6da
salarheilsudagur aftur er a
skra-nni.

Kunning og opinleiki
Trigja tiltakid, sum etlanin
er at gjognumfora, er at seta
4 stovn nakrar samredubolk-
ar. Fyrst fyri bern at salar-
sjikum, og seinni fyri vaksin
avvardandi eisini. Annlis
Bjarkhamar greidir fra, at
kanningar benda &, at umleid
fjorda hvert barn upplivir, at
foreldur hevur salarligar
trupulleikar. Sostatt eru eini
5-800 bern i Feroyum i
vanda fyri at kenna seg pura
einsamell vid hesum trupul-
leikunum, og eru tey eisini i
vanda fyri at taka skada og at
bera sjuka livihattin vid ser
vidari 1 livid, ti ongin tosar
vid tey um tad. Ti hevur tad
so alstdran tydning, at serliga
bern, sleppa at vera saman
vi® gdrum bernum, sum eru
i somu stedu. Ikki bara fyri
at prata, men eisini at hava
upplivingar saman.

Sum hitt fjorda, eru xtl-

Annlis Bjarkhamar, nevndarlimur i Sinnisbata, er ein av stigtakarunum til evnisdagin:
“At siggja vi0 hjartanum’”. Hetta var bara fyrsta tiltak av mongum, sum skulu koma
sdlarsjiikum og avvardandi teirra til gédar komandi tidina.

anir um at framleida kunn-
andi foroyskt tilfar til av-
vardandi, har til ber at faa
upplysingar um skipanina,
sum hon er, um felagid
Sinnisbata, um vanligar

Valkyrjurnar skipa fyri til-

taki altjooa Kvinnudagin

Valkyrjurnar, sum

er ahugafelag fyri
kvinnur i Suduroy,
skipa altj6da Kvinnu-
dagin 8. mars, fyri
dhugaverdum tiltaki
i Pub & Café’ini hja
Thomsen a Tveroyri.

TiDINDASKRIV

A skranni er tonleikur, fyri-
lestrar og abit. Byrjad verd-
ur vid sangi og guitartonum
fra Rebekku Sendergaard

Mortensen og einum vel-
komstdrykki. Sidani fer
Anna Mortensen, sum er
forkvinna i Valkyrjunum, at
hugleida um kvinnudagin
og kvinnur i Suduroynni.
Marita Rasmussen, sum
er nyggjur stjori i Vinnu-
husinum, fer at tosa um
vinnumeguleikar { Suduroy
og i Feroyum sum heild. So
verdur matarstedgur, har
bjoda verda ymiskar salatir
vid breydi, og Rebekka
syngur og splur. Agnes
MolsMortensen, livfreding-
ur, vi0 sergrein i tara, fer

sidan at halda fyrilestur, har
hon vidger samansetingina
Tari, gransking og
Suduroyggin.

Susanne Hegh Olesen,
sjukrarektafredingur ~ og
master i MVU, fer at tosa
um kvinnur og utbugving
undir heitinum “som at
spise dessert”. At enda fer
Elin Mortensen, samskipari
i Amnesty International,
Foroya deild, at reda um
hardskap méti kvinnum.

Tiltaki®, sum er alment,
verdur i Pub & Café’ini hja
Thomsen. Byrjad verdur kl.

13:00 til umleid kl. 16:00.
Kostnadurin fyri alt tiltakid
er 100,- kr. Atgongumerkir
kunnu keypast 1 forselu a
Pub & Café’ini hja Thom-
sen, i Tangabudini og a
Statoilstedini & Tveroyri og

i Vagi.
Si eisini heimasiduna
www.valkyrjurnar.org.

reaktionir, upplivingar hja
o0rum og annad. Annlis

Bjarkhamar kemur eisini at
framleida hetta tilfar.

Gunnar Streymoy
llgguraddgevi
TIf. 516227
gst@skjernbank.dk

Bank kanst tU keypa og selja
virdisbrov ta tu hevur tid og hug.

Set teg i samband vid Gunnar
Streymoy og fa meira at vita.
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