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Fríggjadagur
Fríggjadagur 7. mars 2008
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur

Fríggjadagin kl. 18.00

04:30	 (F)		 The Elementary 
Particles

06:25	 (F)		 Seven Swords
08:55	 (F)		 Mission Impossible 3
11:00	 (Sr)		Tell Me You Love Me
11:50	 (F)		 Elizabethtown
13:55	 (F)		 Hoot
15:25	 (F)		 Elsk din næste
16:55	 (F)		 Poseidon
18:30	 (D)		Hollywood Reporter
19:00	 (F)		 School for 

Scoundrels
21:00	 (Sr)		Tell Me You Love Me
22:00	 (F)		 Capote
23:50	 (F)		 Catch a Fire
01:30	 (Sr)		Pushing Daisies
02:15	 (F)		 Iskoldt begær 2

04:30	 (F)		 Airheads
06:05	 (F)		 Grilled
07:30	 (F)		 V for Vendetta
09:40	 (F)		 En soap
11:25	 (F)		 The Elementary 

Particles
13:20	 (F)		 Art School 

Confidential
15:00	 (F)		 Forført til succes
16:50	 (D)		Murderball
18:15	 (F)		 Mars Attacks!
20:00	 (Sr)		Pushing Daisies
21:00	 (F)		 The Sentinel
23:00	 (F)		 Titty Titty Bang Bang
00:45	 (F)		 Les deux soeurs
02:00	 (F)		 Marie and Bruce
03:25	 (Br)		The Actors Studio: 

Sir Elton John 1

04:45	 (F)		 Skyllet væk
06:15	 (F)		 Mission: Mafia-

korset
07:55	 (F)		 World Trade Center
10:00	 (F)		 Superman Returns
12:30	 (F)		 Stay
14:05	 (Sr)		Heroes
14:50	 (F)		 The Aura
17:00	 (Sr)		The Black Donnellys
17:45	 (D)		Hollywood Reporter
18:15	 (F)		 Kiss Kiss Bang Bang
20:00	 (F)		 Rocky Balboa
21:40	 (F)		 The Wicker Man
23:30	 (E)		 Sex Tails
01:20	 (F)		 Stay Alive
02:45	 (F)		 Four Brothers

04:10	 (Br)		Stunt junkies
04:35	 (Br)		Den fuldkomne 

fisker
05:00	 (Br)		Verdens største 

byggerier
05:55	 (Br)		Supermaskiner
06:50	 (Br)		En ordentlig 

overhaling
07:40	 (Br)		Den fuldkomne 

fisker
08:05	 (Br)		Stunt junkies
08:35	 (Br)		Stunt junkies
09:00	 (Br)		FBI's arkiver
10:00	 (Br)		Forklaring følger ...
10:30	 (Br)		Forklaring følger ...
11:00	 (Br)		Biler på bestilling
12:00	 (Br)		American Hot Rod
13:00	 (Br)		Beskidte job
14:00	 (Br)		Verdens største 

byggerier
15:00	 (Br)		Supermaskiner
16:00	 (Br)		En ordentlig 

overhaling
17:00	 (Br)		American Hot Rod
18:00	 (Br)		Forklaring følger ...
18:30	 (Br)		Forklaring følger ...
19:00	 (Br)		Mythbusters
20:00	 (Br)		Fup og fiduser
20:30	 (Br)		Fup og fiduser
21:00	 (Br)		Chop Shop
22:00	 (Br)		Miami Ink
23:00	 (Br)		Most Evil
00:00	 (Br)		Retsteknikere
01:00	 (Br)		Kan katastrofer 

forhindres?
02:00	 (Br)		Forklaring følger ...
02:30	 (Br)		Forklaring følger ...
02:55	 (Br)		Beskidte job
03:45	 (Br)		Stunt junkies

04:00	 (Br)		Stress - bryd 
forbandelsen

04:50	 (Br)		Eliteforsker 2008
05:00	 (Br)		Bog og forfatter '08
05:30	 (Br)		Molnits rejseguide
06:00	 (Br)		Sundheds-

konsulenten '08
07:00	 (Br)		ForbrugerMagasinet
07:30	 (Br)		Mennesket bag - Er 

du lykkelig nu?
08:30	 (Br)		Det 21. århundrede
09:00	 (Br)		Bodil Udsen mindes
09:30	 (Br)		Et pusterum for 

familien
10:00	 	 Teatermagasinet
10:30	 (T)		 Briefing
11:00	 (Br)		liveDK
11:30	 (Br)		Gametest
12:00	 (Í)		 Basketball: Team Fog 

Næstved-Horsens IC 
(m)

14:00	 (Br)		liveDK
16:00	 (Br)		Fiskemagasinet
16:30	 (Br)		Jagtmagasinet
17:00	 (Br)		ForbrugerMagasinet

17:30	 (Br)		Det 21. århundrede
18:00	 	 Teatermagasinet
18:30	 (Br)		Tankens magt om 

bevidsthedsfilosofi
19:00	 (Br)		Sig det som det er
19:30	 (T)		 Briefing X
20:00	 (Br)		Motor-tv 2008
20:30	 (Br)		Alverdens dyreliv
21:00	 (E)		 Mazurka på 

sengekanten
22:35	 (Br)		Fyrsten fra Ishøj
23:10	 (Br)		Filmmagasinet 16:9
23:50	 (Br)		Bogtip
00:00	 (Br)		Mennesket bag - Er 

du lykkelig nu?
01:00	 (Br)		Gametest
01:30	 (Í)		 Basketball: NBA-

magasinet 360
02:30	 (Br)		Motor-tv 2008
03:00	 (T)		 Briefing X
03:30	 (Br)		Jagtmagasinet

05:00	 (B)		Morgenhår
05:00	 (B)		 Johannas husdyr
05:05	 (B)		Rasmus Klump og 

den herreløse pakke
05:10	 (B)		Buh!
05:35	 (B)		Nasse
05:40	 (B)		Kære Sebastian
06:00	 (B)		Boblins
06:10	 (B)		Morten
06:25	 (B)		Lisa
06:30	 (B)		Det kongelige 

spektakel
06:45	 (B)		Pinky Dinky Doo
07:00	 (B)		Palle Gris på eventyr
07:25	 (B)		Minisekterne
07:30	 (Br)		Hvad er det værd?
08:00	 (Br)		Tidens tegn - tv på 

tegnsprog
08:00	 (B)		Børneblæksprutten
08:15	 (Br)		Tidens tegn
09:00	 (T)		 Nyheder fra 

Grønland
09:25	 (Br)		OBS
09:30	 (Br)		Jagten på landlivet
09:45	 (Br)		Et godt kvarter
10:00	 (Br)		Regentparret 

besøger Mexico
10:30	 (Br)		Formiddag med Nis 

Boesdal
11:00	 (T)		 TV Avisen
11:10	 (T)		 Ærlig talt
11:35	 (T)		 Aftenshowet
12:05	 (T)		 Aftenshowet 2. del
12:25	 (Br)		Svampe - på liv og 

død
12:50	 (Br)		Rabatten
13:20	 (Br)		Kender du typen?
13:50	 (T)		 Nyheder på 

tegnsprog
14:00	 (T)		 TV Avisen med Vejret
14:10	 (B)		Dawson's Creek
15:00	 (Br)		Boogie Listen
16:00	 (B)		Hannah Montana
16:30	 (B)		Det kongelige 

spektakel
16:45	 (B)		Alfons Åberg og 

uhyret
17:00	 (T)		 Aftenshowet
17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport 

og Vejret
18:00	 (B)		Disney Sjov
19:00	 (U)		X Factor
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:30	 (U)		X Factor Afgørelsen
20:55	 (F)		 Men in Black 2
22:15	 (F)		 Hudson Hawk - 

Mestertyven
23:50	 (Br)		Boogie Listen

08:55	 (Í)		 Atletik: VM 
indendørs, direkte

12:00	 (Br)		Camilla Plum - Boller 
af stål

12:30	 (Br)		Peter Laugesen - Fire 
stemmer

13:05	 (Br)		OBS
13:10	 (Br)		DR2 Tema: Det var 

Castro
13:11	 (D)		Fidel Castro
14:10	 (T)		 Deadline-studiet
14:15	 (D)		Fidel Castro
15:10	 (Í)		 Atletik: VM 

indendørs, direkte
16:00	 (T)		 Deadline 17.00
16:30	 (Í)		 Atletik: VM 

indendørs, direkte
19:50	 (Sr)		Star Stories: 

Catherine Zeta-Jones 
og Michael Douglas

20:10	 (U)		Flemmings Helte De 
Luxe

20:25	 (U)		Mothers and 
Daughters

20:40	 (Sr)		Kængurukøbing
21:05	 (U)		Wulffs Magasin
21:30	 (T)		 Deadline
22:00	 (U)		The Daily Show - 

ugen, der gik
22:20	 (Sr)		Spooks: Sekten
23:10	 (F)		 Dark Blue World
01:00	 (U)		den 11. time

04:05	 (Sr)		Rock Me Baby
04:30	 (Sr)		Rock Me Baby
05:40	 (Sr)		Run of the House
06:05	 (Sr)		Less Than Perfect
06:25	 (Sr)		Frasier
06:45	 (Sr)		10 tommelfingre
07:10	 (Sr)		Run of the House
07:30	 (Sr)		Less Than Perfect
07:55	 (Sr)		Frasier
08:25	 (Sr)		10 tommelfingre
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - 

direkte telefonquiz
10:00	 (Sr)		Baywatch
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - 

direkte telefonquiz
12:05	 (Sr)		Ghost Whisperer
13:00	 (Sr)		Orange County
14:00	 (Sr)		Ghost Whisperer
15:00	 (Sr)		CSI: Miami
16:00	 (Sr)		Numb3rs
16:55	 (U)		Hugh Hefners 

playboypiger
17:25	 (U)		Hugh Hefners 

playboypiger
17:55	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
18:25	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
19:00	 (Sr)		CSI
20:00	 (F)		 The Matrix 

Revolutions
22:30	 (F)		 Skulls 3
00:40	 (F)		 Ghost Ship
02:20	 (Br)		Monster Garage
03:25	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
03:55	 (Sr)		Rock Me Baby

05:20	 (Sr)		Glamour
05:40	 (Br)		Homeshopping
08:10	 (U)		Rachael Ray
09:00	 (Br)		Debbie Travis' 

bolighjælp
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - 

direkte telefonquiz
12:00	 (Sr)		The Division
13:00	 (Sr)		McLeods døtre
14:00	 (Sr)		House
15:00	 (Sr)		Greys hvide verden
16:00	 (Br)		10 år yngre på 10 

dage
16:30	 (Sr)		Glamour
17:00	 (Sr)		Will og Grace
17:30	 (Sr)		Will og Grace
18:00	 (Sr)		House
19:00	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
19:30	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
20:00	 (F)		 About Adam
21:55	 (D)		Chat-fælden
22:55	 (Sr)		Will og Grace
23:25	 (Sr)		Will og Grace
23:55	 (Sr)		Greys hvide verden
00:55	 (Sr)		McLeods døtre
01:50	 (Sr)		The Division
02:40	 (Br)		Debbie Travis' 

bolighjælp
03:30	 (Br)		10 år yngre på 10 

dage
03:50	 (U)		Rachael Ray

04:15	 (Sr)		Emmerdale
05:00	 (B)		TV 2 Teddy
06:00	 (T)		 Go' morgen Danmark
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (T)		 Nyhederne, Finans, 

Sporten
11:10	 (Br)		Regionale nyheder
11:35	 (Sr)		Lille doktor på 

prærien
12:30	 (Sr)		Caroline in the City
13:00	 (T)		 Nyhederne, Finans, 

Sporten
13:15	 (Sr)		Becker
13:40	 (Sr)		Providence
14:30	 (Sr)		Veronica
15:00	 (T)		 Nyhederne, Finans, 

Sporten
15:05	 (Br)		Regionale nyheder
15:15	 (B)		Beverly Hills 90210 

Classic
16:05	 (Sr)		Venner
16:30	 (U)		Is i maven
17:00	 (T)		 Nyhederne, Finans, 

Sporten
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (U)		Go' aften Danmark
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (Sr)		Detektiv Monk
19:55	 (U)		Varm på is
20:55	 (T)		 WeekendVejret
21:05	 (U)		Varm på is - 

afgørelsen
21:25	 (F)		 Last Sign
22:55	 (U)		Langt fra Las Vegas
23:25	 (Sr)		Venner
23:55	 (Sr)		Veronica
00:20	 (Sr)		Sams bar
00:50	 (F)		 Coming Soon
02:25	 (Sr)		Providence
03:10	 (U)		Go' aften Danmark
03:40	 (Sr)		Emmerdale

07:30	 (Í)		 Fodbold: Optakt til 
SAS Ligaen

08:00	 (Í)		 Basketball: 
Panathinaikos-Efes 
Pilsen (m)

09:30	 (Í)		 Ekstremsport: 
Tyreridning

10:30	 (Í)		 Ekstremsport: 
Tyreridning - 
Sacramento Classic

11:30	 (Í)		 Total Rugby TV
12:00	 (Í)		 Fodbold: Optakt til 

Bundesligaen
12:30	 (Í)		 Fodbold: 

Højdepunkter fra 
Bundesligaen

13:30	 (Í)		 Fodbold: Optakt til 
FA Cup

14:00	 (Í)		 Fodbold: 
Højdepunkter 
fra Coca-Cola 
Championship

14:30	 (Í)		 Fodbold: Champions 
League-magasinet

15:00	 (Í)		 Håndbold: THW Kiel-
US Ivry (m)

16:20	 (Í)		 Fodbold: Optakt til 
FA Cup

16:50	 (Í)		 Fodbold: Optakt til 
SAS Ligaen

17:25	 (Í)		 Badminton: All 
England, direkte

18:20	 (Í)		 Sportcenter
18:25	 (Í)		 Ishockey: AaB-

Odense, direkte
19:10	 (Í)		 Sportcenter
19:20	 (Í)		 Ishockey: AaB-

Odense, direkte
19:50	 (Í)		 Sportcenter
20:00	 (Í)		 Ishockey: AaB-

Odense, direkte
20:45	 (Í)		 Sportcenter
21:00	 (Í)		 Badminton: All 

England
22:30	 (Í)		 Fodbold: Optakt til 

FA Cup
23:00	 (Í)		 Fodbold: Optakt til 

SAS Ligaen
23:30	 (Í)		 Fodbold: Optakt til 

SAS Ligaen
00:00	 (Í)		 Total Rugby TV
00:30	 (Í)		 Fodbold: Optakt til 

Bundesligaen

04:30	 (Sr)		My Name is Earl
05:00	 (Sr)		Everwood
05:45	 (B)		Melrose Place
06:35	 (B)		Melrose Place
07:25	 (Sr)		Hænderne fulde
07:55	 (Sr)		How I Met Your 

Mother
08:25	 (Sr)		How I Met Your 

Mother
08:55	 (Sr)		Heksene fra Warren 

Manor
09:50	 (U)		Top Model 3
10:45	 (Sr)		Horton-sagaen
11:35	 (Sr)		Horton-sagaen
12:25	 (U)		Dr. Phil
13:20	 (U)		Dr. Phil
14:15	 (U)		Ekstrem 

hjemmeservice
15:10	 (Sr)		Heksene fra Warren 

Manor
16:05	 (Sr)		Cold Case
17:05	 (U)		Top Model 3
18:00	 (Sr)		Las Vegas
19:00	 (U)		Top Model 9
20:00	 (U)		American Idol 7
21:00	 (U)		American Idol 7
22:00	 (F)		 Star Wars II - 

Klonernes angreb
00:40	 (F)		 28 dage senere
02:45	 (F)		 Tiger på spring, 

drage i skjul

04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		Træneren
05:55	 (Sr)		Træneren
06:20	 (Sr)		Et umage par
06:45	 (Sr)		Two and a Half Men
07:10	 (Br)		Tv-shop
09:10	 (Sr)		Forsvundet sporløst
10:05	 (Sr)		Skadestuen
11:00	 (Sr)		Navy CIS
11:55	 (Sr)		Et umage par
12:20	 (Sr)		How I Met Your 

Mother
12:50	 (Sr)		Two and a Half Men
13:20	 (Sr)		Heksene fra Warren 

Manor
14:15	 (Sr)		Smallville
15:10	 (Sr)		Navy CIS
16:05	 (Sr)		Forsvundet sporløst
17:00	 (Sr)		Simpsons
17:30	 (Sr)		Simpsons
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Br)		Det bedste fra Top 

Gear 2006
20:10	 (F)		 Johnson Family 

vacation
22:00	 (F)		 Daddy and Them
00:00	 (F)		 Frygt og lede i Las 

Vegas
02:20	 (Sr)		Skadestuen
03:10	 (Sr)		Lovespring 

International
03:35	 (U)		Montel Williams 

Show

07.00  Upplestur, tónleikur 
v.m.

07.40  Dagsins orð eftir 
Svenning av lofti

07.45  Upplestur, tónleikur 
v.m.

09.00  ”Á bylgjulongd” - 
beinleiðis v/ Tór Arna 
Samuelsen

11.15  “Krásadeildin” 
- tónleikasending 
v/ Høgna Háberg 
Hansen

12.15  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður 

lisin
13.05  Bankabók Trúarinnar 

– eftir C.H. Spurgeon
13.10  Tónleikur
13.40  Prát og tónleikur v/ 

Beini Hentze, Tróndi 
Jacobsen og Rannvá 

Thorsteinson
15.00  Ein forvitnislig ferð 

gjøgnum Bíbliuna (e)
  v/ Símun Absalonsen 

og Jógvan 
Zachariassen

17.00  Bønartænastan 
byrjar. 

17.00  Lindin aamma 
kalaallinut 
– Lindin eisini fyri 
Grønlendarar (e)

  Cecilia Poulsen & 
Mari í Løðuni leggja 
til rættis

17.55  Dagsins orð eftir 
Svenning av Lofti

18.00  Bønartænastan. 
Biðið verður fyri 
bønarevnunum

19.00  Brot úr sendingini 
”Á bylgjulongd” frá í 
morgun

20.55  Bankabók Trúarinnar 
– eftir C.H. Spurgeon

21.00  Hin alternativa 
tónleikasendingin 
– Arni Zachariassen 
leggur til rættis (e)

22.00  Tónleikur
23.00  Magnetin - 

ungdómssending v/ 
Nikkil Heinesen & 
Napoleon Smith

00.00  Magnetlistin v/ 
Sjúrður Olsen (e)

01.00  Blandaður tónleikur 
o.a.

04.00  Brot úr sendingini ”Á 
bylgjulongd” (e)

17:25    D&V við 
teknmálstulki

18:00   Krutl 11:13
18:25   Turriklæð royndin 3:3
19:00   Dagur & Vika
19:15   Mentanartíðindi
20:00   Gekkur
20:40   X Factor
21:40   X Factor - avgerðin
22:00   H2O 1:2
23:30   Dagur & Vika
23:45   Dulmerki Hunter 4:6

 07.00    Tíðindi
 07.05  Morgunlestur
 07.15  Barnaløtan 

Bankaránið í Sævík
 07.30  Tíðindi
 07.35  Góðan morgun 

Føroyar
 08.00  Tíðindi
 08.03  Góðan morgun 

Føroyar
 09.00  Tíðindi
 09.03  Góðan morgun 

Føroyar
 09.50  Morgunlestur (e)
 10.00  Tíðindi
 10.05  Fimleikaløtan 2
 10.10  Máltráðurin
 11.00  Adventus Domini (e)
 11.30  Lakk og vinyl (e)
 12.00  Middagstónleikur
 12.20  Tíðindini
 12.40  Døgurðatónar
 13.00  Veðurtíðindi
 13.02  Tónatímin
 14.00  Gott gamalt
 15.00  Tíðindi
 15.03  Zip (e) 
 16.00  Tíðindi
 16.03  Playlistin
 17.00  Tíðindi
 17.05  Pulsurin
 17.55  Skrá og lýsingar
 18.00  Tíðindini
 18.30  Løg mær dámar
 19.00  Barnaløtan Banka-

ránið í Sævík (e)
 19.15  Áðrenn Elvis
 20.00  Dagsetur
 21.00  Tíðindi
 21.05  Dagsetur
 22.00  Tíðindi
 22.05  Upp á tá 
 00.00  Náttarrásin

07:00  Tónleikur
08:00  Føroyar mítt land
08:05  Tónleikur
09:00  Føroyar mítt land
09:05  Morgunsendingin
10:00  Lýsingar
11:00  Tíðindi
11:05  Morgunsendingin 

gesturin
11:30  Lýsingar
12:00  Tíðindi
12:15  Hittónleikur
13:00  Ynskiløtan
15:00  Tíðindi
15:05  Seinnapartssendingin
16:00  Tíðindi
16:05  RadioActiv
17:00  Tíðindi
17:15  Tónleikur
18:30  Tíðindi (e)
18:45  Tónleikur
19:00  Seinnapartssendingin 

(e)
20:00  RadioActiv (e)
21:00  Tónleikasending
22:00  Føroyar mítt land
22:05  Bestubitar
23:00  Føroyar mítt land
23:05  Tónleikur

»House«
House lækni kannar ein tanáring, 
sum er deyður av ógvusligum 
krampum. Foreman og Cameron 
finna ikki rúsevni í dreinginum, 
og tað sær út til at ein fløska 
við tomatjuice hevur eitrað 
hann. Men so kemur ein annar 
drongur inn við júst teimum somu 
trupulleikunum – tað stendur nógv 
á í kvøld á sjúkrahúsinum hjá 
House. 

»X Factor«  
Big Band hjá DR spælir undir, nú 
fimm tey seinastu fara á pallin til 
tess at kappast um, hvør hevur 
x faktor. Tað eru fyrst og fremst 
hyggjararnir sum gera av, hvør 
sleppur við komandi fríggjakvøld, 
men dómararnir fáa eisini orðið.
 

»American Idol 7« - 
endaleysa leitanin
Leitanin eftir sangtalentinum 
heldur á fram yviri í statinum 
– hon heldur eftir øllum 
ikki uppat. Hetta er sjeynda 
sendihálva. Í tað síggja vit tey 
bestu úr upptøkuroyndunum frá 
Philadelphia, Dallas, San Diego, 
Charleston, Omaha, Miami og 
Atlanta. Seinni á kvøldinum er Star 
Wars á skránni við stjørnum sum 
Ewan Mcgregor.

»Dulmerki Hunter 4:6« - 
norskt krimi-drama
Løgreglan hevur ongi prógv, og 
Bjørn má kanna, um unnustan hjá 
Vegard sigur sannleikan. Í hvussu 
so er, er adressan sum hon hevur 
givið løgregluni ikki vandaleys. 
Gisela er flutt til Hunter bólkin, 
hóast stjórin hjá henni ikki vil hava 
hana at arbeiða við málinum.

Fríggjadagin kl. 20.40

Fríggjadagin kl. 21.00

Fríggjadagin kl. 23.45


