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Vandin fyri hid-
krabba eigur ikki
at féa folk at renna
undan sélini. Ov
[itid av sl ger
immunverjuna
veikari — og harvid
eisini motsteduferio
moti @drum krabbao-
meinsslegum.
Hetta er nidurstad-
an i eini spildur-
nyggjari kanning
hia einum bolki,
sum granskar
krabbamein.
Nordurlendingar
eiga ti baedi at
nyta og njofa meiri
O 0ti 1 solskininum
Meaguleikin at gerast sjokur
av ov [itid av sél er sterri
enn meguleikin at gerast
sjukur av ov nogvari sél,

er nidurstedan 1 nyggiju
kanningini.

— Hoast vandin fyri at féa
hodkrabba er til stadar, so
kann solin fyribyrgia baedi
@drum krabbameinsslagum,
fil demis brést- og tarm-
krabba, eingilskari sjoku,

beinbroyskni og sukursjiku,
sigur nordmadurin Johan

Danska solariumtelagid undrast

Formadurin 1 danska
solariumfelognum undrast 16
&, at Kreeffens Bekeempelse
hevur nytt so nbgva orku
uppa at avara imoti sélini.
— Hidkrabbi er ein krabba-
sjika, sum hevur relativt lagt
deydstal. Men tad er her,
af Kraeftens Bekaempelse
i havudsheitum hevur lagt
dentin. Tad hava tey gjert
vid af reeda folk Or solini.

Njotio

Moan, leidari av kanningini,
sum var gjerd av einum
krabbameins-granskingarlidi
& Oslo Universitet.

D-vitamin er
loysunarordid
Orsgkin fil lekjandi og
fyribyrgjandi &virkanina av
sélini er, at sélin er okkara
stersta kelda til D-vitamin.
D-vitamin hevur avgerandi
tydning fyri, at immunverjan
virkar optimalt. Dvitamin

Men vid minni sl viknar
immunverjan, og harvid
gkist deydstalid av til demis
tarmkrabba og bréstkrabba.
Og hesi krabbaslagini hava
sera heg deydstel sum er.
Harumframt elvir frotid &
D-vitamin il adrar sjokur, sum
gera at félk missa ferleikan,
millum annad sklerosu og
beinbroyskni, sigur Henrik
Marx, sum er formadur

* mars 2008

feest eisini igjegnum matin,
men brodurparturin av D-
vifaminum faest vid af vera
i solini, ti solin feer kroppin
siaglvan il at framleida D-
vitamin.

—Tad er i eift vénaligt
hugskot at krégva seg
skugganum av étta fyri at
faa hudkrabba. Serliga hig
okkum skandinavum, sum
bugva so fjart fré ekvator, er
tad tydningarmikid af féa teer
solstralur, sum eru. Vandin

danska solariumfelagnum i
einum lesarabraevi | donsku
bladunum.

Hann visir & tvaer danskar
kannigar, sum eru komnar
il eina og somu nidurstedu.
Onnur var gjerd 2007,

t& yvirlaeknin Henrik Hey
kannadi 145 naemingar 1 8.
flokki. Tann kanningin visfi,
at Q0% av nsemingunum
hevdu frot & D-vitamin. Fleiri

&

fyri hodkrabba er veruligur,
men positivu érinini av solini
eru nogv fleiri enn negativu
arinini. Sjalvt eitt [ sindur
av sél gevur ovurstérar
heilsuligar fyrimunir, stadfestir
Johan Moan.

Eisini imoéti
krabbameini

Kanningin visti eisini, at folk,
sum bugva i nordur Avstralia
taett vid ekvator, framleida
naerum fimm ferdir so nbgv

teirra havdu virdi, sum voru
haettislig.

Hin kanningin er gjerd
av Danmarks Veferinaer- og
Fedevareforskning, og eisini
tey komu fil liknandi urslit,
14 tey gjerdu kanningar av
gomlum félkum. Stadfest var,
at trotid & D-vitamin er stort |
Danmark.

Sambeert nyggju norsku
kanningini kann avleidingin

D-vitamin { kroppinum, sum
folk i nordurlondum. Og av
ti, at D-vitamin er so gott
fyri immunverjuna, er hetta
sambaert granskarunum
frégreidingin uppd, at
folk, sum faa krabbamein i
s6lriku londunum, hava sterri
meguleika af gerast frisk,
enn folk her norduri um leidir.
— Ursliti& av kanningini
visir, at um nordmenn havdu
nytt dupult so négva 1 Ofi
i solini, sum feir gera ng,

vera, at folk, id ottast sélina,
i stadin vera rakt av @drum
krabbaslagum vid haegri
deydstelum ella @drum
forleikaskerjandi sjokum.



