Heimaspa:
Héarviogerd

Eftir ein langan og kaldan vetur hevur
harid terv & nogvari veetu, og tad skal
fi sjglvandi ikki vera fyri vanbyti 1 finum
heima-spa. Tad er faktiskt lzeft af geva
harinum ein gédan veetu kur.

T skalt nyta fitt vanliga balsam (eigur
t0 ein harkur ella eina harmasku, er
tad sjélvandi eisini gott)

Eitt handkleedi, sum er hitad
—antin & einum radiatori ella T einum
mikroovni.

Huosarhaldsfilm.

Fyll balsam, harkur ella hdrmasku 1
harid. Gniggja tad veel inn —serliga
i endarnar, sum ofta treingja il eyka
vaetu.

Vint htsarhaldsfilmin reettiliga fast
um havdid soleidis, at hann er sum
ein svimjihefta.

Vint at enda heita handkleedid um
hevdid og lat tad vera um i einar 15
minuttir, &drenn 4 skolar harid aftur.

Heimuspa: Harteka

Rakidbladid man uttan iva vera tann hatturin av harteku, id verdur mest
nyttur. Tad er baedi skjott og leett —og ti ger tad kanska ikki so ndgv, um
Orsliti® ikki heldur leingi. Tad tekur alt fra 12 timum til 2 dagar, &drenn
hérini aftur merkjast, alt effir hvussu harveksturin er. Nidanfyri eru 10 god
140 il besta Orslitid vid rakibladnum.

@ Nyt ein skrubb- / 5 -
svamp f degunum
frammanundan,

at 10 eetlar at raka
beinini. Tad tekur

burt deyda hid i w

og ger, at harini

reisast, so rakingin : | 4
verdur sneggari

—og harvid heldur f

longri. !
® Olja og vaetukrem

kloyna hérini nidur
iméti beinunum og
gera tad torferari Yt
at raka heilt B
snagt. Lat ti vera /
vid at smyrja olju
og veetukrem &
beinini i degunum
frammanundan, to
eetlar af raka.

® Raka beinini, t& 10

ert  bad/brisu.

Tad verdur upp til 70% betri Orslit, um hérini eru vordin bleyt av

vaminum fyrst.

Nyt rakiskim ella gele, ti tad ger harini bleyt. Harumframt feer tad

rakibladid at glida leeftari.

® |ot vera vid at nyta sama blad ov ofta. Knivurin skal vera hvassur fyri
at faa eina so snegga raking sum gjerligt. A hendan hatt sleppur 10
eisini undan éneydugari irritation og smaum prusum.

® Tryst ikki ov fast og laf vera vid at skunda teer. Um 10 skert feg, gongur
ofta long 118, &drenn bladingin stedgar, og so er eingin i3 vunnin.

®:Goym kng og eklar fil seinast, 1 so faer skimid/gelé'id longri 118 af
virka og gera harini bleyt. Tad ger tad leettari at raka hesi forferu
ste.

® Minst til at skola bladid ofta.

®: Skola beinini vid keldum vatni, t& 10 ert lidug at raka. Tad letur
poknurnar aftur og minkar um vandan fyri reydum knubbum. Hodin
folir [itid av n0, so duppa varliga vid handkleednum og lat vera at
turka hardliga.

@ Smyr beinini vid vaetukremi ella olju, so tey ikki gerast turr. Tad ma 16
meelast fré at nyta krem og olju vid nogvari perfumu, ti hetta elvir ofta

til reydar knubbar.
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