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Heimaspa: Andlitsvidgero

At keypa reinsievni, krem og maskur til andlitid kann skjott gerast dyrt. Tibetur
eru biligari haettir at féa vakra hod. Vit hava her nakrar uppskriftir il maskur,
sum kunnu gerast og nytast i einum heima-spa, gjerdar or tilfari, sum 10 helst
eigur inni.

- Minst alti® til af reinsa andlitid vael, adrenn 10 smyrt eina masku 4.

Andlitsmaska til feittuta hud

Blanda tvaer stpuskeidir av A38, Ymer ella Cultura Naturel vid V2 rivnari
agurk og eini feskeid av sitrénsaft. Smyr maskuna jovnt uppd andlitid, men
ikki & hodina um eyguni. Bida i 10-15 minuttir og vaska so varliga av vid
flogvum vatni.

Andlitsmaska til turra hod

Masa eina avokado, V2 banan og eina stpuskeid av flogvum hunangi vael
saman. Smyr maskuna javnt & and|itid, men ikki & hodina um eyguni. Bida
15 minuttir og vaska so varliga av vid flégvum vatni.
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Heimaspa: Eygnabryr
GOD RAD
Tad er lettast at
nippa, um tu just
hevur verid i bad,
ti ta eru poknurnar
meiri opnar. TU kanst
eisini stoyta kékandi
vatn i ein bolla, halda
hevdinum innyvir og
leggja eitt handkledi
utyvir hevd og bolla.
Dampurin letur

porurnar upp og ger
tad leettari at nippa.

Eygnabryrnar eru eisini heftar av méta. Men dansaed métan, so eru altid
nakrar havudsreglur af ganga eftir fyri at faa Orslitid so gott sum gjerligt.

Liting:
Fleiri slag av heimaliting fil brymar eru at féa | Feroyum, og tad er ikki
serliga dyrt, ti ein pakki rekkur til négvar litingar.

Minst alti® til at lita, ddrenn 10 reettar, ti annars legst liting 1 tému
harsekkimar og verdur il myrkar plettir, sum eru ringir af féa burtur aftur.

Vid einum vattpinni kanst 10 leggja vaseline & hidina, har liting ikki skal
koma at.

Tad er ymiskt, hvussu vael brymar taka imati litingini, 1 er best ikki at lata
litingina vera & ov leingi, inntil 10 veist hvussu tad er hjé teer. Heldur lita
umaftur enn enda sum ein gryla.

22

pssst! ... hevur 10 hoyrt? ¢ mars 2008

GOD RAD

istadin fyri at keypa dyr serum i
hodina ber fil at keypa kapslar vid
flotandi E-vitamin, sum eru aetladir

af svelgja. Sker ein um helvt og
smyr oljuna beinleidis & andlitid.

Kann nytast um néttina ella undir

dagkremid um dagin. Gevur
beinanvegin veetu og verju il turra
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Andlitsmaska til éreina hud ai

Joghurt hevur i mong hundrad ar verid nytt fil at reinsa hidina vid. Hildid
verdur, at nétirligu “soru” bakteriumar leypa & adrar bakteriur og skift |
hidini og gera hidina reina og klara. |
Smyr reint joghurt & and|itid, men ikki & hudina um eyguni. Bida i 10-15
minuttir og vaska so varliga av vid flogvum vamni

og méda hd.

Andlitsmaska til vidkveema hid

Blenda eina fersken, eina stpuskeid av flogvum hunangi og tveer feskeidir av
mandluolju. Smyr maskuna javnt & andlitid. Bida i 15 minuttir og vaska so av
vid flébgvum vaini.

Skrubbmaska

Blanda triggjar sipuskeidir av reinum joghurti vid eini sipuskeid av sukri ella
havragrynum. Smyr & hidina, nyt fremstafingur, longutong og lekifingur og
ger smaar rundingar & andlit og héls, men ikki & hodina um eyguni. Vaska
av vid flogvum vatni.

GOD RAD
Tad besta to kanst gera fyri
hudina, er at hugsa um, hvat
10 etur. Frukt, grenmeti og
négv vain geva hidini nég
nogv av vaetu og vitaminir.

Reetting

Tad eru nekur fast mat, & 10 reeftar eygnarbryrnar.

® Byrjanin & eygnabrinni skal vera draka breidasta partin & nesini, har
nasagluggarnir eru. legg eina linjudl leysliga iméti nasaglugganum upp
imoti pannuni. Har skal eygnabrigvin byria. @il har, sum eru uttanfyri
linjualina, skulu takast.

e Endin & eygnabrinni skal vera &javnt uttara eygnakrékin og breidasta
partin & nesini, har nasagluggamir eru. legg eina linjudl eftir hesum
punktum, og tak ell har, sum eru uttanfyri.

® Breidosti kanturin skal altid vera inn iméti pannuni, og bryrmar skulu vera
fynst Oti imoti vangunum. Haegsta punkti & bronum kann vera beint uppi
yvir eygnasteininum, & 10 hyggur i speglid —ella longri 0ti iméti vangunum.
Ikki innanfyri. Longri Ot haegsta punktid er, meiri keftukend synast eyguni.

* Minst fil bert af nippa nidara kant & bronum. Einasta feri, har tad er loyvt
af fara uppum brinna at nippa, er, um okkurt einstakt har stingur burturdr
upp imoti pannuni.



