Heimaspa: Handviogerd

Hendurnar verda négv nyttar allan dagin, og e |at eitt sindur av gédum handkremi ella
feer hava fi eisini ferv & eyka umsorgan av og olju i légvarnar, og gniggja tad veel inn |
4. Eingin feittkertil er 1 hondunum, og i eldast hodina. Nyt rundar rerslur & handarbakinum
hendumar ofta skjotari enn restin av kroppinum. og i légvanum, og koyr nakrar ferdir upp
Hetta er eisini orsekin til, at hendurnar leett gerast og nidur eftir hverjum fingri, so at tad
turrar og grovar. verdur massasjukent. Gniggija eisini negl og
naglabond veel.
Spavidgerd fyri hendurnar: e Turka hendurnar 1 eitt handklaedi.
e Tak gamalt neglalakk burtur vid einum gédum - Tryst naglabondini varliga aftur vid einum
neglalakks-reinsara, sum ikki hevur acefone. vattpinni.
Tad turkar neglimar og ger, af teer flusna og ® Fila negliar og nyt ein sonevndan buffara, y y
stokka. sum likist eini neglafil, men sum verdur nyttur at GOD RAD
e Set hendumar & blot f flogvum vami f einar 10 pussa neglimar vid.
minuttir. e Smyr undirlakk, neglalakk og sidani yvirlakk 4.

Nyt ALTID handskar, t& hendurnar eru i sépuvatni,

* Cniggja eitt goit skrubbkrem & hendurnar og og hav altid eitt gott handkrem i taskuni.

skola tad av aftur letu seinni.

GOD RAD
Héast litirnir @ neglalakki i vetur hava verid myrkir og sterkir, so riggar tad altid veel
at hava ein ljésan, natturligan lit av neglalakki um varid. Tad szer reint, nossligt og

veelrokt Gt. T kanst kanska gera eina franska manicuru vid at mala ytsta kantin
neglini hvitan, @drenn 10 smyrt yvirlakkidé a.

Heimaspa: Fotvidgerd

Feturnir, sum 1 langa 1 hava verid innistongdir { frongum gummi- og
vetrarstivlum, treingja nd veruliga il af féa eina kjerliga hond.

TO skalt nyta

Fyrsta krav er ein god foffil til at taka burtur deyda hid og gera feturnar

bleytar og mjtkar. Harnzest ein balja vid lunkadum vamni af sefa fetumar

og eitt handkleedi. Ikki slepst undan einum godum og feitum fétkremi. Og

neglasaksur, vatipinnar og neglalakk seta seinasta prikkin yvir i'id.

e Onkrum damar best at fila faturnar &8renn fétabadid, medan onnur heldur
vilia fila feturnar eftir fotabadid. Tad gert 10 sjélv av. Ansa bert eftir ikki at
fila ov nogv.

e Set fgturnar 1 fotabadid. Produktini fil fotabad eru mong og kunnu nytast
eftir ynski. Eitt sindur av vanligari sdpu kann t6 saktans nytast.

e Um 10 ikki hevur filad faturnar édrenn badid, so ger tad no.

® Smyr feturnar inn 1 eitt goft, feitt krem. (Ein upplagdur meguleiki ot
yvirtalad onkran at geva feer eina fétmassagu) Kremid skal 16 ikki smyrjast
imillum teernar, 1 tad kann elva til svamp. Um 10 sveittar illa um feturnar,
kanst 10 heldur lata eitt sindur av talkum imillum teernar.

* N eru neglabondini vordin bleyt av vatni og kremi, og fi er lagamanni
varliga at trysta tey inn imoti naglardtini vid einum vattpinni. Klipp
neglimar beint tverturum. Klippir t0 nidur vid siduni, kann neglin fara af
vaksa nidur i tanna. Smyr at enda neglalakk &.
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