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® leitad teer hjdlp fra onkrum
vid serkunnleika innan ekid.
Tad eru otalligar damur, sum
ganga runt vid para skeivari
stedd. Négvar av hesum
halda seg hava alstérar
trupulleikar vid bringuni,
men reetti brosthaldarin ger
undurverk og loysir flestu
trupulleikarnar.

® Brosthaldarin skal sita veel
um kroppin. Hann skal vera
so mikid strammur, at t&
10 Iyftir armarnar upp um
havd, skulu skalirnar ikki
fylgia vid upp. Tad eru ikki
stropparnir, sum skulu bera
vektina, men brésthaldarin
sjalvur. To skalt 1i eisini kunna
smoyggja stropparnar nidur
& armarnar, uffan at bringan

—Tad eru ndbgvar
damur, sum halda
seg hava ein
storan trupulleika
av bringuni — antin
hon er ov litil ella
ov stor. Men sann-
leikin er, at négvar
bert hava eina
skeiva mynd av
seer sjdlvari, og
tann raetti brosthald-
arin ger undurverk
— baedi fyri smaar
og stérar bringur.
Soleidis sigur Siri
Eysturoy, sum i 24
ar hevur arbeitt vid
feroyskum bréstum
— At keypa ein nyggjan
brosthaldara er ikki nakad,
to gert i eini handavending.
T skalt geva teer gddar

stundir, so 0 veruliga finnur
jUst rettu steddina og reetta
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snidid il tin. Tad eru alt ov
nogv konufélk, sum hava
kvalir av bringuni, men tad
er ikki so legid, 1i heili 80%
av konufélkunum nyta skeiva
stedd av brosthaldara,
stadfestir Siri Eysturoy.

Hon hevur 1 17 ar selt
undirklaedir i midbynum
i Havn, og eftirhondini
hevur hon saed tad mesta,
sum fialir seg innanundir
blusunum i Faroyum.

— Tad eru ndégvar damur,
sum ganga vid boygdum
ryggi, ff teer skammast av
bringuni og vilja krogva
hana. Antin 1 hon er ov
stor ella ti hon er ov litil.
Men eftir at teer hava fingi®
reetta bréosthaldaran, sum
antin lyftir og stydjar stéru
brostini ella framhevjar
smau bréstini, havi eg saed
feer raeft ryggin og fingid
sjalvsalitia aftur. Tad er
fantastiskt so stéran mun tad
ger, sigur Siri.

Men eisini kvinnur, sum
hverki hava trupulleikar ella
lagt sjalvsalit av bringuni,
faa gledi av serkgnari hjdlp.
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Soleidis skal ein %o'éur brosthaldari siggja 6t. Hesin

stydjar vael, Iyftir

ringuna og strammar ikki dneyduga

négv um kroppin og herdarnar

Meginparturin av ellum
kvinnum gongur nevniliga
runt 1 skeivari stedd av
brésthaldara, og 1é 10d so
verdur raeftad, er munurin
eydsyndur.

Siri greidir fré um eina
damu, sum for til arbeidis
dagin eftir, at hon hevdi
verid og fingid géd rad.

— Folk séu, at okkurt var
broytt, og fleiri spurdu hana,
um hon var klaenkad. Men
hon hevdi bert keypt saer
ein nyggjan brosthaldara
— sum passadi st fil hana.
Bringan kom uppa plass,
og tad hevdi vid szer, at

kropsburdurin broyttist. Tod
hevdi so aftur vid szer, at
hon fekk eitt betri sjalvsalit
og kendi seg betur. Og t&
vit kenna okkum veel, ja, so
saest tad eisini & okkum, visir
Siri 4.

— Vakurleikin kemur j0
innanifrd, leggur hon afturat
vid einum brosi.

Inn vid at passa

Siri vidgongur, af bringan

er eitt eymt evni af tosa um
hja nogvum konufélkum. Tad
er nakad privat, sum man
ikki fosar so négv um. Helst
er tad 1, at bringan er ein

fellur nakad.

stor kelda til 6nagdsemi hja
négvum.

— Summar kvinnur eru fi
blivnar eitt sindur forskrekfar,
t& eg komi vid inn 1 skiffi-
romid. Men skal eg hjalpa
teimum at finna tad raetta,
so eri eg noydd af vera inni
i rtiminum og siggja hvussu
tad situr, greidir Siri frd.

Og hon er ikki bangin fyri
at nerfa vid, foga inn og upp
i brésthaldaran og at lyfta
uppundir bréstini.

— Fyrstu ferd teer eru her,
halda teer kanska, af eg fari
um eitt mark. Men 1¢ feer
siggja, hvussu ndgv betri
0rslitid verdur, so er tad ikki
ondtiurligh hoast alt. Og eg
havi arbeift so leingi vid
hesum, at fyri meg er tad,
sum at siggja eina damu
passa einar skogvar, sigur
Siri smilandi.
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