innani

Siri:

* T4 10 keypir ein nyggjan
brosthaldara skal hann
festast 1 tad uttasta hektid.
Skuldi hann so givid seg

vid 1i8ini, hevur 10 framvegis
meguleika at hava hann eins
stramman, vid at fara eitt
hekfi longur inn.

e Steddin & skalini avhong-
ur av viddini & brésthald-
aranum. Ein brésthaldari vid

75 C og einvid 90 C, hava
sostatt ikki eins stérar skalir.

e Ta 10 roynir brosthaldarar,
lat teg so 1 blusuna Otyvir og
hygg, hvussu brésthaldarin
riggar innanfyri kleedini. Tod
er 0 1 klsedum uttanyvir, at
folk flest fara af siggja teg.
Minst eisini til at kanna,
hvussu 10 saert Gt 1 profili.

Her siggja vit demi um, hvussu triggir ymiskir

/

Laf vera vid at halda, at “eg
veit jUst hverja stedd, eg
broki, so maer nyfist ikki at
preva, adrenn eg keypi”.
Brosthaldarar eru so ymiskir
i snidi, at teir mugu roynast,
siggjast og kennast, &drenn
10 keypir.

Hugsa um snid, stedd og lit.
Skal brésthaldarin nytast il
avis kleedi, og héskar liturin
til tin2

Tad er ikki ltka mikid hvussu
10 letur teg 1. Ein brosthaldari,
sum hewvur rettu stedd og
snid, kann saktans siggja
farligur 0f, um 10 ikki gert teer
bmak, 16 10 letur teg 1.

brésthaldarar siggja 0t
td modellin er farin i blusu Otyvir.

Pira skeiv stedd. Tad saer
gt sum hon hevur fyra brést,
umframt at snid og litur eru
skeiv il hesa blusuna.

G6d stedd. Litid og einki ssest
til brésthaldaran — uttan liturin.
Ongantid hvitt innanfyri hvitt!

G&3 stedd og gédur litur,
Hesin brésthaldarin er
hudfarvadur. Hann fellur i
eiff vid hudina og seest 1 ikki
innanfyri hvitu blusuna.

Tad er o oirdligt, at hetta er
sami brésthaldari.

Vanligir teilir:

Ummdlid & brésthaldaranum er ov
vitt. T& fungerar hann ikki eftir aeflan,
fi hann stidjar ikki brostini og vektin
kemur sosfatt af vera & stroppunum,
sum skera seg nidur | herdarnar.
Somuleidis verdur bakstykkid togad
upp & herdabledini. Verda armarnir
yftir upp um hevd, fylgja skdlimar
vid, soleidis, at bréstini koma undan
kantinum 1 nedra.

Ummalid & brosthaldaranum er ov 1itid.
Ta skapar hann éneydugar dellur effir
rygginum, fi hann sframmar so négv
ndgv um kroppin.

Skélimar eru ov smaar. Té skera
boylamir seg inn 1 bréstini, 10 faert
ilt og vevnadurin kann oydileggjast.
Harumframt kann tad siggja of, sum
10 hevur fyra brést, 1i tey rimast heilt
einfalt ikki 1 skalina.

Skélirnar eru ov stérar. T skera boylar
nir seg inn undir hondini, og feer stidja
ikki nog veel. Hevur hann ongar boylar,
verdur hann posutur — og stidjar als ikki.
Modellin kundi tad sama verid i ongum.

~ Kvinnur gera szer ikki
nobgv gédan émak,
& feer lafa seg 1. Ein
brosthaldari | reettari
stedd og rettum snidi
kann eisini siggja
farligur at, um 10 ikki
gert taer 6Gmak at
lata teg reeft T hann
og faa brostini at
sita, sum fey skulu.
Munurin er sterri enn
man heldur.

Sialvsmyndin broytist ikki vi& aldrinum. Kvinnur, sum eru komnar veel upp 1 arini og
sum néftirliga hava ein @drvisi ferv, enn té taer véru 1 fiogunum, duga ikki at siggja
fad sjalvar, og nyta framvegis brésthaldarar vid smelum stroppum og vid einkultum
hekti, sum ikki stidja nog veel. Kroppurin broyfist igiegnum alt livid — og harvid
broytast krevini til brésthaldaran eisini.

Siélvsmyndin er ikki rett. Nogvar kvinnur halda seg hava minni ella sterri bringu,
enn feer 1 veruleikanum hava, og teer keypa brésthaldarar eftir myndini 1 havdinum,
heldur enn eftir veruleikanum.

Tad sélarliga. Kvinnur, sum halda seg hava stéra bringu, nokta at fara eina
skalstedd upp, og kvinnur, sum halda seg hava smé brost, nokta at fara eina
skalstedd nidur. Eisini hoast skiftid tydiliga er négv betri fyri baedi Gtsjond og komfort.
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