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BINDIMASKINA

Silver Reed

Lgnarsamradingar a
arbeidsplassinum....

U skal tad vera! @l
argumentini eru uppa

' plass, lummapengarnir
til summarferiuna eru
tryggjadir! Hetta hevur
tu glett teg til. Ella er

d heldur soleidis,

i manaair, vigar
og fram og dugur

at? Ta tu so endi-
itur har, hevur tu

Personlig

arsamrading
fyri kvinnur

Lgnarsamradingar
kunnu laerast

Mong - serliga konufoélk
- Ottast at samradast
um teirra egnu lgn. Tey
vita ikki, hvussu tey
skulu leggja fundin til
reettis, og tey verda
otrygg, ta id tey faa
greitt og noktandi svar.
Men Ignarsamradingar
nytast ikki at vera
gatufgrar.

Vit kunnu ikki lova
teer eina klekkiliga
Ignarhaekkan, men vit
kunnu lova, at tu feert
innlit i allar teir klas-
sisku feilirnar, sum
kvinnur typiskt gera.
So mansje tad fer at
loysa seg ;-)?

Gynergl

Les meira og tekna teg a www synergi.fo ella ring 22RING (227464 )

Temadagur 11. april & Hotel Hafnia

ATLE DYREGROV

- saman vid barnum og ungum i sorg

Vidkomandi temadagur vid einum av heimsins fremstu ser-

frgdingum innan gkid, Dr. Atle Dyregrov.

Hann hevur skrivad fleiri bgkur, m.a.
bokina "Sorg hos barn”, sum er
utkomin & 9 malum.

Atle Dyregrov dugur sera veel at
geva luttakarunum gott innlit i
hansara drugvu royndir. Hann
brakar négv dgmi ur veruligu

casum. Tad er sera gevandi.
A skranni

e Bgrn i sorg, ein dagfgrin
e Sorg hja bgrnum

e Hvussu skilja vit vaksnu
e Neer tgrvar bgrnum og

ungum framhaldshjalp?

e Hvgrjum er tgrvur a i
framhaldshjalpini?

e Hvat kann stovnur og
skuli gera?

e Hvat kunnu onnur
vaksin gera?

Les meira og tekna
www.synergi.fo €
ring 22RING (227464

pssst! ...
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