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Persónlig 
lønarsamráðing 

fyri kvinnur
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Lønarsamráðingar á 
arbeiðsplássinum....

Nú skal tað vera! Øll 
argumentini eru uppá 
pláss, lummapengarnir 
til summarferiuna eru 
tryggjaðir! Hetta hevur 
tú glett teg til. Ella er 
tað heldur soleiðis, 
at tú gongur og ivast 
í fleiri mánaðir, vigar 
aftur og fram og dugur 
øll nei’argumentini 
uttanat? Tá tú so endi-
liga situr har, hevur tú 
gloymt alt og skilur væl 
at tað ikki ber til beint 
nú.

Lønarsamráðingar
kunnu lærast

Mong - serliga konufólk 
- óttast at samráðast 
um teirra egnu løn. Tey 
vita ikki, hvussu tey 
skulu leggja fundin til 
rættis, og tey verða 
ótrygg, tá ið tey fáa 
greitt og noktandi svar. 
Men lønarsamráðingar 
nýtast ikki at vera 
gátuførar. 

Vit kunnu ikki lova
tær eina klekkiliga 
lønarhækkan, men vit 
kunnu lova, at tú fært 
innlit í allar teir klas-
sisku feilirnar, sum 
kvinnur typiskt gera.
So mansje tað fer at 
loysa seg ;-)?

Avmarkað pláss!

ATLE DYREGROV
- saman við børnum og ungum í sorg

Viðkomandi temadagur við einum av heimsins fremstu ser-
frøðingum innan økið, Dr. Atle Dyregrov. 
Hann hevur skrivað fleiri bøkur, m.a. 
bókina ”Sorg hos barn”, sum er 
útkomin á 9 málum. 

Atle Dyregrov dugur sera væl at 
geva luttakarunum gott innlit í 
hansara drúgvu royndir. Hann 
brúkar nógv dømi úr veruligum 
casum. Tað er sera gevandi. 

Á skránni

Børn í sorg, ein dagføring • 
Sorg hjá børnum• 
Hvussu skilja vit vaksnu tey?• 
Nær tørvar børnum og • 
ungum framhaldshjálp? 
Hvørjum er tørvur á í • 
framhaldshjálpini?
Hvat kann stovnur og • 
skúli gera?
Hvat kunnu onnur • 
vaksin gera?

Temadagur 11. apríl á Hotel Hafnia
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