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Fríggjadagur
Fríggjadagur 28. mars 2008
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur

Fríggjadagin kl. 20.00

05:10	 (D)		Leonard Cohen: I'm 
Your Man

07:00	 (F)		 The Witches of 
Eastwick

08:55	 (F)		 Tiger Brigades
11:00	 (Sr)		Flight of the 

Conchords
11:30	 (Sr)		Slap af, Larry!
12:05	 (F)		 Inside Man
14:10	 (F)		 Poseidon
15:50	 (F)		 Christmas in Boston
17:15	 (F)		 The Dukes of 

Hazzard
19:00	 (F)		 Bittersweet Life
21:00	 (Sr)		Flight of the 

Conchords
21:30	 (Sr)		Slap af, Larry!
22:00	 (F)		 The Omen
23:50	 (F)		 Forrest Gump
02:10	 (Sr)		Dexter
03:10	 (F)		 Mig og fortiden

04:30	 (F)		 The Dukes of 
Hazzard

06:15	 (F)		 Elvis
07:40	 (F)		 Elvis
09:10	 (F)		 Grilled
10:35	 (F)		 Miami Vice
12:45	 (F)		 Volver - at vende 

tilbage
14:45	 (F)		 Ashanti
16:35	 (F)		 Date Movie
18:00	 (F)		 Pollock
20:00	 (Sr)		Dexter
21:00	 (F)		 You, Me and Dupree
23:00	 (E)		 Heartbreakers
00:30	 (E)		 Welcome To the 

Valley 4
01:55	 (F)		 F/X2 - Farlige triX 2
03:40	 (Br)		The Actors Studio: 

Robert Downey jr

04:40	 (F)		 Pokémon 6: Jirachi 
the Movie

06:00	 (F)		 Storm
07:55	 (Sr)		Dexter
08:50	 (Sr)		Dexter
09:50	 (Sr)		Dexter
10:45	 (F)		 Undisputed 2: Last 

Man Standing
12:25	 (Br)		The Actors Studio: 

Michael J. Fox
13:10	 (F)		 Stormbreaker
14:50	 (F)		 Arsène Lupin
17:00	 (Sr)		Rome
17:55	 (D)		Hollywood Reporter
18:20	 (F)		 Lost Angel
20:00	 (F)		 Iskoldt begær 2
21:50	 (F)		 Mørkets Vogtere
23:45	 (E)		 The Fan
01:15	 (F)		 Election 2
02:45	 (F)		 A Little Trip to 

Heaven

04:10	 (Br)		Forklaring følger ...
04:35	 (Br)		Buena Vista 

fiskeklub
05:00	 (Br)		Bygget til fremtiden
05:55	 (Br)		Supermaskiner
06:50	 (Br)		En 4x4 fødes
07:15	 (Br)		I femte gear
07:40	 (Br)		På fisketur med 

Matt Hayes
08:05	 (Br)		Stunt junkies
08:35	 (Br)		Stunt junkies
09:00	 (Br)		Retsteknikere
10:00	 (Br)		Forklaring følger ...
10:30	 (Br)		Forklaring følger ...
11:00	 (Br)		Beskidte job
12:00	 (Br)		American Hot Rod
13:00	 (Br)		En 4x4 fødes
13:30	 (Br)		I femte gear
14:00	 (Br)		Bygget til fremtiden
15:00	 (Br)		Supermaskiner
16:00	 (Br)		Biler på bestilling
17:00	 (Br)		American Hot Rod
18:00	 (Br)		Forklaring følger ...
18:30	 (Br)		Forklaring følger ...
19:00	 (Br)		Mythbusters
20:00	 (Br)		Verdens rigeste
21:00	 (Br)		Beskidte job
22:00	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
22:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
23:00	 (Br)		FBI's arkiver
00:00	 (Br)		Retsteknikere
01:00	 (Br)		Forklaring følger ...
01:30	 (Br)		Forklaring følger ...
02:00	 (Br)		Beskidte job
02:55	 (Br)		Overnaturlige 

fænomener
03:45	 (Br)		På fisketur med 

Matt Hayes

04:00	 (U)		30 min. med 
Charlotte Rachlin

04:30	 (Br)		Europa åbner sig
05:30	 (Br)		Iværksætteriet
06:00	 (Br)		Glaskunst under 

jorden
06:25	 (Br)		Baadogfritid.dk
07:00	 (T)		 dk4 lige nu
07:30	 (Br)		Gametest
08:00	 (Br)		Mennesket bag - 

livskvalitet
09:00	 (Br)		Campingferie.dk
09:30	 (Br)		Se Danmark fra 

Margueritruten

10:40	 (Br)		Indsats
11:10	 (Br)		Iværksætterhistorier 

før og nu
11:30	 (Br)		Europa åbner sig
12:30	 (Br)		Bøger i 

virkeligheden
13:00	 	 Litteratursiden '08
13:30	 (Br)		Hotte hits
14:30	 (Í)		 Basketball: 

Cleveland-L.A. Lakers 
(m)

16:30	 (Br)		Gametest
17:00	 (Br)		ForbrugerMagasinet 

- Sundhed og 
velvære

17:30	 (Br)		Bogtip
17:35	 (Br)		Sølvsmeden i 

Amezrou
17:45	 (Br)		Iværksætterhistorier 

før og nu
18:00	 (Í)		 Mandagstrav, direkte
19:30	 (Br)		Indsats
20:00	 	 Litteratursiden
20:30	 (Br)		Fiskemagasinet
21:00	 (Br)		Jagtmagasinet
21:30	 (Br)		Molnits rejseguide
22:00	 (Br)		Anne-Vibeke rejser
22:40	 (Br)		Campingferie.dk
23:10	 (Í)		 Basketball: 

Cleveland-L.A. Lakers 
(m)

01:10	 (Br)		Europa åbner sig
02:10	 	 Litteratursiden '08
02:40	 (Br)		Iværksætterhistorier 

før og nu
02:55	 (Br)		Bogtip
03:00	 (Br)		Mennesket bag - 

livskvalitet

05:00	 (B)		Morgenhår
05:00	 (B)		Konstanse
05:10	 (B)		Buh!
05:30	 (B)		Lisa
05:40	 (B)		Kære Sebastian
06:00	 (B)		Boblins
06:10	 (B)		Skrål - med Alex
06:30	 (Br)		Alt om dyr
07:00	 (B)		Palle Gris på eventyr
07:25	 (Br)		Minisekterne
07:30	 (Br)		Slægtsgården
08:00	 (Br)		Solens mad
08:30	 (Br)		For fuld udblæsning
09:30	 (Br)		Globalisering
10:00	 (Br)		Chris på 

Skolebænken
10:30	 (Br)		Formiddag med Nis 

Boesdal
11:00	 (T)		 TV Avisen
11:10	 (T)		 21 Søndag
11:50	 (Br)		OBS
11:55	 (T)		 Aftenshowet
12:25	 (D)		Dødens detektiver
12:50	 (D)		DR1 Dokumentaren: 

Fra Thailand til Thy
13:50	 (T)		 Nyheder på 

tegnsprog
14:00	 (T)		 TV Avisen med Vejret
14:10	 (B)		Dawson's Creek
15:00	 (U)		Flemmings Helte De 

Luxe
15:15	 (B)		SKUM TV
15:30	 (Br)		Naruto
15:55	 (T)		 Aftenshowet 

- Gulddrengene 
vender hjem

17:00	 (T)		 Aftenshowet med 
EM-guld

17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport
18:00	 (T)		 Aftenshowet med 

Vejret
18:30	 (Br)		Den lille forskel
19:00	 (D)		Når mor skal dø
19:30	 	 Chris på 

Skolebænken
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:25	 (T)		 Horisont: Den gode 

talibaner
20:50	 (Í)		 Sportnyt
20:55	 (D)		DR1 Dokumentaren 

- Wilbek forfra
21:50	 (F)		 Dommens dag: 

Nedstigning til 
helvede

23:20	 (Br)		OBS
23:25	 (Sr)		Seinfeld
23:50	 (Br)		Smagsdommerne

14:30	 (Br)		Lær - på livet løs
15:00	 (Br)		Et liv med afasi
15:30	 (Br)		Hemmelige steder
16:00	 (T)		 Deadline 17.00
16:29	 (B)		Tigerdyret og Plys
16:53	 (Br)		Historien om 

telefonen
17:10	 (D)		Det 20. århundrede
18:05	 (U)		The Daily Show - 

ugen, der gik
18:30	 (T)		 DR2 Udland
19:00	 (F)		 Swimming Pool
20:40	 (Br)		Danske Vidundere: 

Døndalen
21:00	 (Br)		Når bundlinjen 

bløder
21:30	 (T)		 Deadline
22:00	 (U)		The Daily Show
22:20	 (U)		Clement interviewer 

Norman Podhoretz
22:50	 (T)		 Deadline 2. sektion
23:20	 (Br)		Rukov - på sporet af 

den tabte tid

04:40	 (Sr)		What I Like About 
You

05:05	 (Sr)		What I Like About 
You

05:30	 (Br)		Homeshopping
07:00	 (Sr)		Run of the House
07:30	 (Sr)		Run of the House
08:00	 (Sr)		Orange County
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - 

direkte telefonquiz
10:00	 (Sr)		Complete Savages
10:30	 (Sr)		Complete Savages
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - 

direkte telefonquiz
12:00	 (Sr)		Orange County
13:00	 (Sr)		Gilmore Girls
14:00	 (Sr)		I den syvende 

himmel
15:00	 (Sr)		Gilmore Girls
15:55	 (Sr)		I den syvende 

himmel
16:55	 (Sr)		Frasier
17:25	 (Sr)		Frasier
17:55	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
18:25	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
19:00	 (Sr)		CSI
20:00	 (F)		 Ladder 49
23:05	 (Sr)		CSI
00:05	 (Sr)		Frasier
00:35	 (Sr)		Frasier
01:05	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
01:35	 (U)		America's Funniest 

Home Videos
02:10	 (Sr)		Nip/Tuck
02:55	 (F)		 Telling lies

05:40	 (Br)		Homeshopping
08:10	 (U)		Rachael Ray
09:00	 (Br)		Debbie Travis' 

bolighjælp
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - 

direkte telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:30	 (Sr)		Crossing Jordan
13:30	 (Sr)		McLeods døtre
14:30	 (Sr)		Greys hvide verden
15:30	 (Br)		10 år yngre på 10 

dage
16:00	 (Br)		10 år yngre på 10 

dage
16:30	 (Sr)		Glamour
17:00	 (Sr)		Will og Grace
17:30	 (Sr)		Greys hvide verden
18:30	 (D)		De unge mødre
19:00	 (Sr)		Ghost Whisperer
20:00	 (D)		De unge mødre
20:30	 (D)		SOS barnepigen
21:30	 (Br)		How to Look Good 

Naked
22:00	 (Sr)		Heroes
23:00	 (Sr)		Will og Grace
23:25	 (Sr)		Ghost Whisperer
00:25	 (Sr)		Crossing Jordan
01:20	 (Sr)		McLeods døtre
02:10	 (Br)		10 år yngre på 10 

dage
02:40	 (Br)		10 år yngre på 10 

dage
03:00	 (Br)		Debbie Travis' 

bolighjælp
03:50	 (U)		Rachael Ray

05:00	 (B)		TV 2 Teddy
06:00	 (T)		 Go' morgen Danmark
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (T)		 Nyhederne, Finans, 

Sporten
11:10	 (Br)		Regionale nyheder
11:35	 (Sr)		Lille doktor på 

prærien
12:30	 (Sr)		Nærmest lykkelig
13:00	 (T)		 Nyhederne, Finans, 

Sporten
13:15	 (Í)		 EM-Studiet: 

Europamestrene 
lander i Københavns 
Lufthavn

15:00	 (T)		 Nyhederne og Finans
15:05	 (Br)		Regionale nyheder
15:15	 (Í)		 EM-Studiet: 

Europamestrene 
fejres på 
Rådhuspladsen

17:00	 (T)		 Nyhederne, Finans, 
Sporten

17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (U)		Go' aften Danmark
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (Sr)		Anna Pihl
19:50	 (T)		 Station 2
20:40	 (T)		 Station 2 Efterlyst
21:00	 (T)		 Nyhederne og Finans
21:20	 (Br)		Regionale nyheder
21:30	 (T)		 Vejret
21:35	 (Í)		 SportsNyhederne
21:50	 (Sr)		24 timer
22:35	 (Sr)		Kongen af Queens
23:05	 (Sr)		Kongen af Queens
23:35	 (F)		 Men with Brooms
01:20	 (Sr)		Sams bar
01:50	 (Sr)		De heldige helte
02:40	 (U)		Ellen DeGeneres 

Show
03:25	 (Sr)		Eddie og hund

07:00	 (Í)		 Golf: Commercial 
Bank Qatar Masters

11:00	 (Í)		 Håndbold: EM - 
bronzekamp (m)

13:00	 (Í)		 Håndbold: EM-finale 
(m)

15:00	 (Í)		 Fodbold: Mansfield-

Middlesbrough
17:00	 (Í)		 Fodbold: Wigan-

Chelsea
19:00	 (Í)		 Fodbold: Champions 

League - før 1/8-
finalerne

19:30	 (Í)		 TV 2 Sportcenter
19:40	 (Í)		 Fodbold: Southend-

Leeds, direkte
20:30	 (Í)		 TV 2 Sportcenter
20:45	 (Í)		 Fodbold: Southend-

Leeds, direkte
21:35	 (Í)		 TV 2 Sportcenter
21:45	 (Í)		 Boksning: Sauerland-

galla
00:00	 (Í)		 Fodbold: 

Højdepunkter fra FA 
Cuppen

00:30	 (Í)		 Ikke programsat

05:00	 (Sr)		Everwood
05:45	 (B)		Melrose Place
06:35	 (B)		Melrose Place
07:25	 (Sr)		Hænderne fulde
07:55	 (Sr)		How I Met Your 

Mother
08:25	 (Sr)		How I Met Your 

Mother
08:55	 (Sr)		Heksene fra Warren 

Manor
09:50	 (U)		Jagten på den nye 

Pussycat Doll
10:45	 (Sr)		Horton-sagaen
11:35	 (Sr)		Horton-sagaen
12:25	 (U)		Dr. Phil
13:20	 (U)		Dr. Phil
14:15	 (U)		Real Housewives of 

Orange County
15:15	 (Sr)		Navy CIS
16:10	 (Sr)		Navy CIS
17:05	 (U)		Jagten på den nye 

Pussycat Doll
18:00	 (Sr)		Las Vegas
19:00	 (Sr)		Bones
20:00	 (Sr)		Bionic Woman
20:50	 (F)		 Når du mindst venter 

det
23:20	 (Sr)		Killer Instinct
00:15	 (U)		Girls behaving badly
00:50	 (Sr)		My Name is Earl
01:15	 (Sr)		Hex
02:10	 (Sr)		The Shield
03:00	 (F)		 Poltergeist

04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		Træneren
05:55	 (Sr)		Træneren
06:20	 (Sr)		Et umage par
06:45	 (Sr)		The Class
07:10	 (Br)		Tv-shop
09:10	 (U)		Montel Williams 

Show
10:05	 (Sr)		One Tree Hill
11:00	 (U)		Dr. Phil
11:55	 (Sr)		Et umage par
12:20	 (Sr)		Drew Carey
12:50	 (Sr)		The Class
13:20	 (Sr)		Skadestuen
14:15	 (Sr)		One Tree Hill
15:10	 (Sr)		Veronica Mars
16:05	 (U)		Dr. Phil
17:00	 (Sr)		Simpsons
17:30	 (Sr)		Simpsons
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Cold Case
20:00	 (F)		 Abernes Planet
22:20	 (Sr)		Shark
23:15	 (Sr)		Cold Case
00:15	 (Í)		 Golf: Højdepunkter 

fra European Tour
01:20	 (Sr)		Simpsons
01:50	 (Sr)		Simpsons
02:15	 (Sr)		Jake
02:40	 (Sr)		Over There
03:25	 (U)		Montel Williams 

Show

07.00  Upplestur, tónleikur 
v.m.

07.40  Dagsins orð eftir 
Svenning av lofti

07.45  Upplestur, tónleikur 
v.m.

09.00  ”Á bylgjulongd” - 
beinleiðis v/ Tór Arna 
Samuelsen

11.15  “Krásadeildin” 
- tónleikasending 
v/ Høgna Háberg 
Hansen

12.15  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður 

lisin
13.05  Bankabók Trúarinnar 

– eftir C.H. Spurgeon
13.10  Tónleikur
15.00  Ein forvitnislig ferð 

gjøgnum Bíbliuna (e)
  v/ Símun Absalonsen 

og Jógvan 
Zachariassen

16.30  “Umveldi“ 
- fjølbroytt 
seinnapartsending v/ 
Preben Hansen

17.00   Bønartænastan 
byrjar. Ring á tlf. 
321377 ella send fax 
á nr. 321379 

  Skriva bønarevni inn 
á www.lindin.fo og á 
SMS nr. 521377

17.55  Dagsins orð eftir 
Svenning av Lofti

18.00  Bønartænastan. 

Biðið verður fyri 
bønarevnunum

19.00  Brot úr sendingini 
”Á bylgjulongd” frá í 
morgun

20.55  Bankabók Trúarinnar 
– eftir C.H. Spurgeon

21.00  Hin alternativa 
tónleikasendingin 
– Arni Zachariassen 
leggur til rættis (e)

22.00  Dagsins orð eftir 
Svenning av Lofti

22.05  Tónleikur
23.00  Magnetin - 

ungdómssending v/ 
Nikkil Heinesen & 
Napoleon Smith

00.00   Magnetlistin v/ 
Sjúrður Olsen (e)

01.00  Blandaður tónleikur 
o.a.

04.00  Brot úr sendingini ”Á 
bylgjulongd” (e)

18:00    Krutl 14:23
18:25   Soleiðis eru mammur 

3:6 Donsk røð
19:00   Dagur & Vika
19:20   Mentanartíðindi
20:00   Gekkur
20:40   X Factor
21:40   X Factor - avgerðin
22:00   Desperate 

Housewives 1:13 
- am. skemtirøð 
(framh.)

22:45   Dagur & Vika
23:00   Átta míl (8 Mile) 

Am. filmur frá 2002, 
óhósk.f. børn

07.00  Tíðindi
 07.05  Morgunlestur Petur 

Martin Rasmussen 
prestur lesur.

 07.15  Barnaløtan 
Jonna Fritsdóttir 
Mortensen leggur til 
rættis.

 07.30  Tíðindi
 07.35  Góðan morgun 

Føroyar Kári Sólstein 
og Kári Olsen eru 
vertir.

 08.00  Tíðindi
 08.03  Góðan morgun 

Føroyar 
 09.00  Tíðindi
 09.03  Góðan morgun 

Føroyar 
 09.50  Morgunlestur 

(e) Petur Martin 
Rasmussen prestur 
lesur.

 10.00  Tíðindi
 10.05  Fimleikaløtan 2
 10.10  Máltráðurin Elis 

Poulsen.
 11.00  Í havsins hjarta (e) 

Páll Danielsen lesur 
5. part av skaldsøgu 
eftir Gunnar Hoydal.

 11.30  Lakk og vinyl (e) 
Tónleikasending hjá 
Hans Egholm

 12.00  Middagstónleikur
 12.20  Tíðindini
 12.40  Døgurðatónar
 13.00  Veðurtíðindi
 13.02  Tónatímin
 14.00  Gott gamalt Birgar 

Johannessen er í 
útvarpsstovuni

 15.00  Tíðindi
 15.03  Y (seinna i) (e) 

Ungdómssending hjá 
Elini í Stórustovu.

 16.00  Tíðindi
 16.03  Playlistin Tónleikur, 

sum verður settur í 
umfar í útvarpinum. 
Eyðfinn Jensen 
leggur til rættis.

 17.00  Tíðindi
 17.05  Pulsurin Hilmar Jan 

Hansen er vertur.
 17.55  Skrá og lýsingar
 18.00  Tíðindini
 18.30  Løg mær dámar 

Jens Knudsen velur 
tónleikin. Onnur 
sending.

 19.00  Barnaløtan (e) 
Jonna Fritsdóttir 
Mortensen leggur til 
rættis.

 19.15  Áðrenn Elvis 
Meinhard Jensen 
leggur til rættis.

 20.00  Dagsetur Jónheðin 
Tróndheim er vertur.

 21.00  Tíðindi
 21.05  Dagsetur
 22.00  Tíðindi
 22.05  Upp á tá Elis Poulsen 

spælir dansitónleik.
 00.00  Náttarrásin Tónleikur 

uttan steðg alla 
náttina

»Before Sunrise«
Amr. drama frá 1995 við Ethan 
Hawke og Julie Delpy. Tvey hittast 
á einum toki millum Paris og Wien. 
Tey gerast góð og ætlanin hjá 
Jesse, sum kemur úr USA, verður 
broytt. Tey bæði fara úr tokinum í 
Wien og í hesum býi heldur søgan 
fram. 

»X Factor« - Martin ella 
Laura?
So er finala í X Factor! SvF sendir 
finalan, ið verður send beinaleiðis 
á Dr1. Hyggjarar avgera, hvønn 
sang teir vilja hoyra finalistarnar 
syngja aftur. Báðir finalistarnir 
skulu eisini syngja nýggja sangin, 
sum er skrivaður til X Factor. Og 
at enda verður so vinnarin valdur!
 

»Rat Race«
Donald Sinclair (John Cleese) er 
kasinoeigari og hevur fingið eina 
lúnska ætlan. Hann skipar fyri eini 
merkverdigari kapping, har tað 
snýr seg um at finna eina tasku 
við tveimum milliónum dollarum 
í. Ein ør kapprenning byrjar. 
Amerikanskur skemtifilmur frá 
2001.

»Átta míl« - Eminem á The 
8 Mile  
Jimmy Smith arbeiðir á einari 
verksmiðju í Detroit og býr í ein 
húsvogni saman við mammuni, 
sum drekkur illa. Hann rappar um 
neyð og vreiði yvir sítt vesaliga lív í 
hip hopp klubbunum í býnum. Men 
kann tónleikurin fáa hann út um 8 
míla markið um býin og uppfylla 
hansara dreymar um eitt gott lív 
við meining?

Fríggjadagin kl. 20.40

Fríggjadagin kl. 22.20

Fríggjadagin kl. 23.00


