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MARS-KAPPINGIN

Hvønn dag í mars mánaða verða Sudoku 

uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, tess 

størri møguleika hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan mána-

dagin 7. apríl 2008 kl. 10.00 og 

viðmerkið brævbjálvan »Sudoku«. 

Vinningur í mars er 2 M-semiflex 

flogferðaseðlar við Atlantic Airways.  

Virði Kr. 6.304,-

Drigið verður aðru vikuna í apríl.

Fyri at vera við í kappingini, skal øll 

uppgávan verða loyst.

VINNARIN AV SUDOKU FEBRUAR:

Jóna Sólbjørg Nielsen

Fløtuvegur 25

Strendur

Navn:

Bústaður:

Telefon:

Sendið til: Sosialin · Boks 76 · 110 Tórshavn
Merkið brævbjálvan »Sudoku«

Vinningurin í mars
2 M-semiflex ferðaseðlar frá Atlantic 

Airways. Virði Kr. 6.304,-
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Mánadag Týsdag Mikudag Hósdag Fríggjadag Leygardag
17.00-17.55

Aerobic
Saranja

16.00-16.55
Aerobic/body-
toning, Mix

18.00-18.55
Bodytrim
Tórhalla

18.00-18.55
Bodytoning/Trim

Anja

19.00-19.55
Stepp/styrki
Saranja/Anja

19.00-19.55
Bodytoning/Trim
Byrjarar, Saranja

19.00-19.55
kickboxing

Byrjarar, Petur

20.00-20:55
kickboxing

Petur

20.00-20:55
kickboxing

Petur

21.00-21:55
sjálvverja

kvinnur, Michael

21.00-21:55
sjálvverja

kvinnur, Michael

Aerobic

Mánadag Týsdag Mikudag Hósdag Fríggjadag Leygardag
07.00-07.50

Spinning
Una

15.00-16.00
Spinn/Trimm

Mix

17.15-18.10
Spinn/Trimm

Óluva

17.15-18.10
Spinn/Trimm

Ann

17.15-18.10
Spinn/Trimm

Tórhalla

17.15-18.10
Spinn/Trimm

Óluva

18.30-19.25
Spinning
Jónina

18.30-19.25
Spinning

Ann

Spinning

Mánadag Týsdag Mikudag Hósdag Fríggjadag Leygardag
16.00-16.55

Hip Hop
10-12 ár, Alisa

17.00-17.55
Ballet

5-7 ár, Rebecca

17.00-17.55
Hip Hop

13-14 ár, Alisa

18.00-18.55
Hip Hop

Roynd, Alisa

18.00-18.55
Hip Hop, 15 ár og 

eldri, Ásla/Súsanna

19.00-19.55
mod./klas.13 ár og 
eldri, Elsa Maria

Ballet / Dans

Vit hava opið soleiðis: ..  
Mán-mikudag  ................ kl. 06.30 - 22.00 
Týs-hósdag  ................... kl. 11.00 - 22.00 
fríggjadag  ..................... kl. 06.30 - 21.00 
Leyg-sunnudag  ............. kl. 14.00 - 18.00 

Galdandi frá 31. mars til 21. juni 2008

Broytingar kunnu koma fyri!


