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Ikki Ingolfur Arnarson?

Tann gamla islendska segan sigur, at tann fyrsti land-
namsmadurin i Islandi &t Ingolfur Arnarson. Hann var
nordmadur, og sambzrt sgguni for hann i land & Ingdlfs-
hefda i arinum 871. Men segumadurin Helgi Porlaksson
ivast 1 hesari seguni. I einum fyrilestri, sum hann fer at
halda tysdagin, fer hann at visa 4, at félk voru 1 Reykjavik
fyri 871, og ti kann Ing6lfur Arnarson ikki hava verid
fyrsti madur i Islandi, soleidis sum tann gamla sggan sigur.

Sambeert soguni for Ingolfur Arnarson

buskapin, at teir ikki kunnu
faa endurvenjing, so at teir
sleppa aftur i samfelagid at
liva og virka.

Tad er ogvuliga ymiskt,
hvussundgva endurvenjing,
hesir sjuklingar hava bruk
fyri.

- Summi hava bara bruk
fyriatendurvenja avisar for-
leikar. Hja summum er
talan um livslanga endur-
venjing.

Summir av hesum eru
lammadir og faa ikki tosad,
men bara nakad so einfalt
og litilatid sum at sleppa til
talilerara er ein slik
Kanossaferd hja mongum,
at tey gevast a leidini

Ynskja saer blodtepp

Moguleikarnir fyri at faa
endurvenjing eru so vana-
ligar, at 4 fundinum, sum
Heilafelagid skipadi fyri,
var tad ein, sum beiskliga
helt fyri, at tad er noégv fyri,
at man skal ynskja ser at
faa blootepp fyri at faa
nakrar semdir i foroyska
heilsuverkinum.

Spurningurin er so bara,
ner tilmelini 1 alitinum
kunnu setast 1 verk.

Marjun Poulsen heldur,
at skal nakad koma & skaft-
10, verdur tad neydugt at
lata abyrgdina upp i hend-
urnar a avisum folki, sum
feer hetta oki at arbeida vid
meir ella minni burturav.

- Hetta er so umfatandi,

i land her vid Ingélfshofda

at landsstyrismadurin sjalv-
ir, ella umsiting hansara,
hava ongan meguleika at
arbeida vid hesum afturat
teimum vanligu uppgév-
unum, ti so fer onki at koma
burtur ur.

- Ti verdur neydugt at
starvsfolk meiri ella minni
burturav faa til arbeidis at

.....

Midsted i Suduroy

og i Klaksvik

Og alitid, sum landsstyris-
madurin nu hevur fingid at
arbeida vio, er reettiliga um-
fatandi.

I fyrsta lagi verdur meelt
til, at tad beinleidis verdur
asett, at gll, sum hava terv a
ti, skulu hava beinleidis
logarasettan reett til endur-
venjing og venjing til at
varOveita teir forleikar, tey
hava.

Marjun Poulsen sigur, at
ein hugsan er, at gera sjukra-
husid i Klaksvik og i Sudur-
oy til venjingarmidstedir.

Og nu nytt ellis-og rektar-
heim verdur bygt i Vagi,
kann ein partur av ellis-og
rektarheiminum & Tveroyri
brukast til at hysa folki,
sum eru 4 sjukrahusinum til
endurvenjing.

Men melt verdur eisini
til at skipa fyri endurvenjing
undir Nerverkinum, so at
venjing kann fara fram 1ti i
teimum ymsu ekjunum.

lova

- Alt hetta skal igjognum
eina politiska vidgerd og
hon er ikki byrjad enn, sigur
hann.

Men skjott verdur farid
undir figgjarlégina  fyri
nasta ar og tad fer tann
politiski viljin at visa seg,
leggur hann afturat.

Hann sigur sostatt, at nu
nytt landsstyrid er skipad,
fer hann at taka malid upp-
aftur.

Annars fer hann at meala
til at seta eina tidaretlan
upp fyri at nar tey ymsu til-
melini 1 alitinum skulu set-
ast 1 verk.

Hvussu langa ti0, vit tosa
um kann hann onki siga
um, ti tad veldst um, hvussu
tann politiska radfestingin
verdur.

Hann visir 4, at tad eru
eisini ndgvar adrar radfest-

ingar, sum skulu gerast &
ollum ekjum og hetta skal
so verda ein partur av teirri
radfestingini.

Kortini er tad neydugt, at
nakad skal henda & ekinum
og ti skal hetta heldur ikki
taka allar avir, leggur hann
afturat.

Fyrsta stigid verdur at
seta eind i Naerverkinum at
leggja eina endurvenjingar
atlan til rettis og tad etlar
hann at gera 1 ar.

- Tad eru so nogyv tilmeeli
i alitinum, at tad er neydugt
at skapa okkum eitt
utgangsstedid fyri at vita,
hvar vit skulu byrja og i
hverjari radfylgju, tey ymsu
tiltekini skulu setast i verk
og tad skal hendan eindin {
Nerverkinum leggja til
reettis, sigur Hans Pauli
Strom.

Upplysa un

um rusevni

Seinastu tidina hevur
Beinta Joensen, fyri-
byrgingarradgevi hja
Blaa Krossi, hildid
fyrilestrar 4 skilum
kring landid og
upplyst um risevni.
Vid saer hevur hon
havt ein fyrrverandi
stikknarkoman
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Tad vareinginmoraliserandi
peikifingur a lofti, ta Blai
Krossur herfyri ferdadist a
skalar kring landid, og upp-
lysti ungdomin um rus-
evnir.

— Peikifingrar er ein farin
tid, og tad fangar ikki ung-
domin. Ofta hevur tad neest-
an beint gvugta effekt enn
etlad, visir fyribyrgingar-
radgevin hja Blda Krossi,
Beinta Joensen, a.

Tiskil hevur hon heldur
valt at upplysa ungdémin
um teir vandar, sum standast
av at risevnum.

— Ti, sum hon sigur, so
upplysa og fortelja vit um
oll onnur vidurskifti, og ta
rusevni er ein partur av
veruleikanum hja feroyska
ungdominum, so eiga tey
eisini at verda radferd har,
metir hon.

9% roynt hash

Viod ser kring landid hevur
hon havt nakrar faldarar,
sum eru bygdir 4 nekur tel,
i ESPAD  (European
School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs)
hevur funnid fram til.
ESPAD er ein stovnur sum
umleid 40 lond samstarva
um, har upplysingar um
tubbaks-, alkohol- og rts-
evnisvanarnir hjd ungum
verda savnadir 4 einum og
sama stad, soleidis at til ber
at samanbera londini.
Tolini i faldarunum, sum
vard utgivin i fjersummar,
avdika millum annad, at 9
prosent av gllum naeming-

unum { feroysku 9. flokkun-
um hava roynt hash. Somu
kanningar hja ESPAD av
foroysku 9. floksnemingu-
num visa, at 11 prosent av
hava roynt at sniffa eitt nu
tendraragass.

— Og vit kunnu siga, at
tolini ikki passa, men eg
meti heldur, at vit mugu
fyrihalda okkum til tann
veruleikan, tey ungu eru i
og ikki tann veruleikan, vit
ynskja, sigur Beinta Joen-
sen.

Hennara eygleidingar, ta
hon hevur vitjad 4 ymsu
sktlunum, hava eisini verid,
at ein storur partur av ung-
déminum hevur sed onnur
ung sniffa, og tad sama er
galdandi fyri hash.

Storar freistingar

Beinta Joensen sigur seg
vera klgkka av, at heili 9
prosent av faroysku 9. floks-
nemingunum hevdu roynt
hash, og at 11 prosent
hovdu roynt at sniffa.

— Tad merkir, at tad fram-
vegis er spennandi vid ras-
evnum og at tey eru til at
faa fatur &, sigur Beinta
Joensen. Hon metir kortini
ikki, at ungdémurin i For-
oyum er verri nu, ta tad
kemur til rusevnir, enn hann
hevur verid fyrr.

— Nei, tad vil eg ikki siga.
Kanska er ungdémurin enn
ta freegari nu, ti i dag eru
freistingarnar ~ sterri  og

négv fleiri enn fyri 20 &rum
sidani, metir Beinta Joen-
sen.

Hon metir kortini, at tad
er alneydugt vid slikum
upplysingartiltekum, sum
Blai Krossur hevur havt
kring skualarnar i sidstuni.

— Stevnurnar og festival-
arnir standa fyri framman,
og ta er tad umradandi, at
tey ungu hava eina vitan
vid sar, og eisini eru greid
yvir, hverjar avleidingarnar
av rusevnum kunnu vera.

Stikknarkomanur
greiddi fra

Til at greida fra meguligum
avleidingumavrusevnismis-
nytslu,  hevdi  Beinta
Joensen danan Christian
Werlo vid ser. Hann er fyrr-
verandi rdsevnismisnytari
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Islendingar drekka meiri

[slendingar drukku sjey prosent meiri av risandi logi i fjer enn
arid fyri, og sambeert Visi var tann dagliga nytslan var so mikid
stor, at tad var neestan upp i tveir storar tangabilar sum teir &
myndini. Hagtelini visa, at i medal drukku allir islendingar
oman fyri 15 ar 7,5 litrar av reinum alkoholi i fjer, og tad var
0,3 litrar meiri enn i 2006. Telini visa eisini, at islendingar
drekka meiri av sterkum og minni ¢l ni enn undanfarin ar.

Vit upplysa og fortelja um oll onnur viourskifti,
og td riisevni er ein partur av veruleikanum
hjd foroyska ungdéminum, so eiga tey eisini

at verda rddford har, sigur Beinta Joensen,
fyribyrgingarrddgevi hjd Blda Krossi

Mynd: Jens Kristian Vang

og stikknarkoman, og hevur
verid “clean”, sum tad eitur,
i nekur ar. Christian Werlo
greiddi fra sinum livi og
royndum vid rusevnum, og
eftir hvat skilst dugdi hann
sera val at greida fra.

Christian Werlo kom ur
eini pura vanligari familju,
men endadi sum neydardyr
orsaka av risevnismisnytsl-
uni, adrenn hann kom a
reettan kjol aftur. Tad stad-
festir, at ein og hver kann
enda ati i misnytsluni, 40r-
enn ta veitst av, og tiskil er
tad umradandi, at ti veitst
hvat rasevni eru fyri nakad,
og at tu dugir at taka rettu
valini. Teir moraliserandi
peikifingrarnir hava ikki
rottu effektina. Ti 1jédar
bodskapurin fra Blaa Krossi
til ungdémin i dag: »Valid
er titt!«

Til samanberingar kann
nevnast, at i mun til hini
umleid 40 londini, sum lut-
taka i ESPAD-kanningun-
um, stendur vel til i Fer-
oyum. | medal hava 21 pro-
sent av n@mingunum i ti,
sum svarar til 9. flokk { hin-
um londunum, roynt hash.
Og hvat sniffing vidvikur
eru vit aleid & sama stodi —
eitt prosent omanfyri med-
al.

11 prosent hava roynt at sniffa livrunnin

upploysingarevni
9 prosent hava roynt hash

0,8 prosent hava roynt ecstasy
0,8 prosent hava roynt kokain
0,6 prosent hava roynt heroin
0,6 prosent hava roynt soppar

0,3 prosent hava roynt amfetamin

0,3 prosent hava roynt LSD
0,2 prosent hava roynt GHB

Tolini stava fra boklinginum »Boklingur til foreldur — Hent
at vita um rusevni«, sum Apoteksverkid og
Fyribyrgingarradiod 16tu Utgeva i figrsummar, og fevna tey
um naemingar i feroyskum 9. flokkum. Tglini
boklinginum stava frd kanningum ESPAD hevur gjert {

2003.



