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- Eg spurdi teer, um eg skuldi skera tad 1t i papp, ella
um eg skuldi briitka ein fittari mdta at siga tingini uppd

Jakob Jonsson, landslidsvenjari
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Tad er mest dtokt onkrari fitness-sending, td hotel-gestirnir d Henipa-hotellinum nii um dagarnar siggja foroyska li0io strekkja it eftir loknar venjingar.
Venjingarnar eru vanliga lidnar um middagsleitio, og so skulu veddarnir sjdlvandi mykjast nakad, og hetta verour hverja ferd gjort vid svimjihylin d hotellinum.
Tina Jacobsen, sum annars hevur langar dagar sum fysioterapeutur d ferdini, stendur d odda fyri hesum, og liti0 er at ivast 1, at foroysku kvinnurnar njéta
moguleikan at fda nakrar lotur i s6lini, heldur enn bert at sita innandura i géda vedrinum.

-mork

Seta vonina til Estland

Strond og s6l skulu
lyfta foroyska lagio,
medan okkara kvinn-
ur mugu vona, at
Estland megnar tad,
sum Foroyar ikki
megnadu
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Ovantada tapid fyri Bret-
landi bar vid ser, at for-
oysku venjararnir broyttu
skranni hja lionum friggja-
dagin.

Skal metast eftir alops-

sp&linum hosdagin, so er
kanska upplagt, at enn
meira verdur gjort vid hetta
undir venjingunum, men
just na verdur hvild og men-
tal uppledin radfest haegri.
Vid finaludystum og
ndégvum venjingarpassum
seinastu  dagarnar hava
spaelararnir helst torv 4, at

beinini ikki verda tryst alt
ov nogy, og ti verdur talan
um gongutir 4 strondini og
stundir til meira leyst prat i
dag.

I kveld er tad Cypros,
sum eigur tern moti for-
oysku kvinnunum, og litil
ivi er um, at hetta er ein
dystur, sum feroysku kvinn-

urnar skulu brika til at
vaska ser 1.

Verdur #tladi og vaentadi
sigurin vunnin hesaferd, so
er foroyska 1idid i halv-
finaluni, men verdur talan
um annad plass i bolkinum,
verdur tad vinnarin av bolki
A, sum verdur moétstgdan i
hesari.

Ti er foroyska ynskid nu,
at Estland megnar at basa
Stérabretlandi i dag. Verdur
tad veruleiki, so telja fyrst
og fremst innanhysis upp-
gerdirnar, og vid feroyska
storsigrinum 4 Estlandi,
standa Feroyar i letuni sera
vel 1 hesum.



