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10.00 - 12.00 Bindiklubbur 
Øll eru hjartaliga vælkomin 
10.00 - 13.00 Heilsugóður 
kostur v/ Annu Grethu Harlou 
Tilmelding: 316491 
15.00 Túrur - Gomlu Hoyvík

Randi/Elisabeth, 
fysioperapeutar 

Hósdagur       
10.00 – 10.30 Fimleikur v / 
Grete Ellingsgaard 
11.00 Lesibólkurin: Vit lesa: 
Ljósini slókna Elin Mortensen 
Hittast hósdagin 7. feb. 
14.00 – 16.00 Boccia í 
kjallaranum - Alma Poulsen 
Fríggjadagur   
10.00 - 17.00 Opið hús   
Tað er altíð ein krókur í 
Tilhaldinum - um tygum ikki 
fáast við nakað ítriv.
Vit ynskja at øll skulu kenna 
seg vælkomin.

Dagtilhaldið í Nólsoy
hevur opið mánadag og 
týsdag frá kl. 13-17 og 
hósdag frá kl. 10-17.

Dagtilhaldið í Gøtubrá 
tlf 441662.
Opið týsdag og hósdag kl. 
15-18.

Eldrafelagið Kumlá á 
Skála
hevur hugnakvøld týskvøldið 
1. apríl, kl. 19

Dagtilhaldið Blákollan 
á Oyri
Dagtilhaldið Blákollan á Oyri 
og er fyri allar eldri í Sunda 
Kommunu. Opið er hvønn 
týsdag og hósdag frá kl. 14.00 
til 18.00. 
Ymiskt ítriv, smíð og teldu-
frálæra v.m.

Dagtilhaldið í Luffustovu 
tlf. 737795. 
Opið er týsdag, mikudag og 
hósdag, kl. 15 til 18. 
Øll eldri eru vælkomin. 

Dagtilhaldið Fløvi á 
Glyvrum
Í Kvinnufelagshúsinum á 
Glyvrum tlf. 448279. 
Opið mánadag til fríggjadag 
frá kl. 15.00 til 18.00.  Allir 
pensionistar hjartaliga 
vælkomnir.
Mánadagur 31. mars: 
Fimleikur. Felagssangur.
Týsdagur 1. apríl: 
Telduhugni v. Jens Dalsgaard.
Mikudagur 2. apríl:  
Opið hús.
Hósdagur 3. apríl: 
Myndaveving v. Gretu Olsen
Fríggjadagur 4. apríl: 
Boccia.
Hvønn dag er ein góður 
drekkamuður at fáa. Bløðini 
eru altíð til taks. Somuleiðis 
kort og spøl. Ver vælkomin at 
hava títt egna handarbeiði 
við. Andakt verður lisin hvønn 
dag.

Tilhaldið Hugnin í Sandoy
hevur opið mánadag og 
mikudag frá kl 13 til 17. 
Báðar dagarnar er drekka-
muður at fáa. Eisini eru 
bløðini til taks. 
Mánadagin 31. mars 
verður hugnakvøld. Byrjað 
verður kl. 19 við løttum døg-
urða. Skóleistaframsýningin 
letur upp, og 3 virðislønir 
verða lætnar til teir bestu skó-
leistarnar. Eisini verður felags-
sangur har Áslakkur Jacobsen 
spælir undir. Kostnaður 
100,00 kr. Øll eru hjartaliga 
vælkomin. Tilmelding á 
tlf. 211921 í seinasta lagi 
sunnukvøldið.

Frá Dagtilhaldinum á 
Strondum 
Vit hava opið týsdag og 
hósdag millum kl. 15 og 18, 
vit eru byrjaði aftur.

Tilhaldið á Toftum, 
tlf 448690  
Opið er týsdag, mikudag og 
hósdag kl 15 - 18.
 
Tilhaldið Sóljan
Klaksvíksvegur 35
Klaksvík · tlf. 459091
Teldupostur: 
dagtilhaldid@post.olivant.fo
Opið er:
Mánadag og Mikudag
kl. 13.30 – 17.30
Týsdag og Hósdag 
kl. 09.30 – 17.30
Hvønn dag er ein góður 
drekkamunnur at fáa, eins og 
bløðini eru til taks. 
Møguleiki er at gera ymiskt 
handarbeiði, spæla kort, 
bobb, telva o.m.a. 
Hvør dagur endar við andakt 
og sangi. 
Øll eru hjartaliga vælkomin. 
 
Vága Pensionistafelag
Vit skipa fyri tiltøkum nakrar 
ferðir um árið. Kundi tú hugs-
að tær at vita meira um felag-
ið ella at gerast limur, kanst tú 
venda tær til, formannin: Frits 
Jacobsen, tlf. 332053 ella ein 
av nevndarlimunum.

Eldrahugni á Tvøroyri
Er á kafeteria í høllini í 
Trongisvági hvønn onsdag í 
líkaviku frá kl 15.00 til 18.00. 
Bilur fæst til staðið við at 
ringja 371069 eftir kl. 13.

Dagtilhaldið í Vági
er hvønn týsdag og tórsdag 
frá kl. 15 til 18. Øll eru 
vælkomin.

Heilafelagið, felagið fyri 
apopleksi- og afasirakt
Tlf. 321520 · t-postur: 
heilaf@post.olivant.fo

Kunningarstovan,  
Felagið Tórshavn
Vaglið 4, Postboks 379,  
110 Tórshavn.
tlf. 302425
torsinfo@torshavn.foa
www.visittorshavn.fo
Opið er má-fr kl. 11-17, ley 
kl. 10-13.

Sandoyar Kunningarstova
210 Sandur
www.visitsandoy.fo 
tlf. 361836 
Skrivstovan er opin mánadag 
til fríggjadag kl. 13-16.  

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag, 
mikudag og fríggjadag kl. 
 19.00-21.00 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í Keyp-
mannahavn, ið hevur tørv 
á vitjan ert tú vælkomin at 
seta teg í samband við Reyða 
Kross Føroya, Bryggjubakki 
10, 100 Tórsh.
tlf. 319630/61 655400.

Rúslinjan hjá Bláa Krossi
Rúslinjan hjá Bláa Krossi, 
tlf. 318586, svarar fríggja-, 
leygar- og sunnukvøld
kl. 20 - 24. 

Opin ACA-fundur
Tinghúsvegur 37, Havn
(Tilkomin hjá alkoholikarum 
og vantrivnaður, dysfunktion-
ellum, familjum). Leygardag 
kl. 11.00-12.00 á Tinghúsvegi 
37 í Havn.

Bøkur og annað tilfar
– bæði innan og uttan skúlagátt

Loysunar-
orðið: ………………………………………

Navn: ………………………………………………………

Bústaður:   ………………………………………………

Bygd/býur: ………………………………………………

Hvønn fríggjadag
er krossorðagáta í blaðnum. Drigið verður millum røttu 
innsendu loysnirnar. Vinningurin er ein bók frá Bóka­
deild Føroya Lærarafelags ella Føroya Skúlabókagrunni.
(Krossa av á listanum høgrumegin, hvørja tú best kundi 
hugsað tær).

Fyri at verða við í dráttinum um vinningin, má loys­
unarorðið vera okkum í hendi í seinasta lagi hósdagin.
Vinnarin verður saman við loystu gátuni kunngjørdur í 
blaðnum fríggjadagin.

Sendið loysunarorðið til: Sosialurin, Box 76, 110 Tórs­
havn – og viðmerkið »Krossorðagáta nr. …« á bjálvan.

Rosa Strøm
	 Hoyvíksvegur 43
	 Tórshavn

Vinnari:

Lesið føroyskt – hugsið føroyskt!

Frá BÓKADEILD
FØROYA LÆRARAFELAGS:

1 Okkara kokkar – Gudmund Gudmundsson
1	Grund 1 – Steinbjørn B. Jacobsen

1	Ein farri av kolvetni – Marjun Kjelnes
1	Veður og tíðindi í Føroyum 1875–2002

– Petur Skeel Jacobsen og Finnbogi Ísakson

Frá FØROYA
SKÚLABÓKAGRUNNI:

1 Heimsatlas
1 Føroysk Flora – Jóhannes Jóhansen
1 Havið – Bogi Hansen
1 Heimsins lond
1 Grót og steinar – Martin Heinesen týddi

Loysnin frá seinastu viku
Loysunarorðið: STARALEGGUR
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