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Klaednavask og uppvask. Q

Bruka vaskimaskinuna raett
Vaskimaskinan nytir stért saed lika
ndgva elorku, um hon er halv ella full av
kledum. Fleiri nyggjar vaskimaskinur
hava mongdarstyring og taka vatn inn
eftir nggd og slagi av kleedum. A tann
hatt spara teer orku, vatn og sapu.

Forvask er aloftast 6neydugt

Eru klaedini litid dalkad, er forvaskid
Oneydugt. Hetta sparir umleid 20% av
orkuni.

Nyt litlan hita

Hitin og elnytslan fylgjast. Ofta ber til at
bruka 60 i stadin fyri 95 hitastig, ella 40
i stadin fyri 60 hitastig. Sparingin er
umleid 35-45 % i badum farum.

Sentrifugera veel

Sentrifugera vael og virdiliga. Elnytslan
til sentrigugering er sera litil sammett
vid tad, sum trukitrumlan brukar.

Fyll turkitrumluna reett

Turkitidin gkist, um ov négv klaedir
verda koyrd i turkitrumluna. Hetta
veksur um orkunytsluna, og harafturat
verda klaedini rukkut. Ov fa klaedi i
turkitrumluni gkir 6neydugt um turki-
tidina. Fylg brukaravegleidingini.

Reinsa filtrid

Tad er umradandi at reinsa filtrid, hverja
ferd turkad verdur. Ta filtrid er skitid,
tekur tad longri tid at turka klaedini, og
orkunytslan verdur sterri.

Nyt kalt vatn til uppvaskimaskinuna
Ta sparir orku, um ta setur uppvaski-
maskinuna til kalt vatn. Hon hitar sjalv
vatnid i tann mun, tad er neydugt.

Spar heitt vatn

Tad er ikki neydugt at skola av, 4drenn
tu setur i uppvaskimaskinuna. Tad er
nég mikid at skava matleivdirnar av.

Bruka ongantid ov négvan hita
Briuka ikki meira hita enn neydugt.
Vaska té av og a vid 65 hitastigum, so
maskinan verdur reinsad. Til alt vanligt
uppvask er nég mikid at vaska vid 50
hitastigum.

Fyll uppvaskimaskinuna, 4drenn hon
verdur tendrad.

Hong klaedini upp

Fa teer eitt gott sndratree. Hverja fer, tu
ikki brakar turkitrumluna, men heingir
klaedini upp i stadin, sparir t umhvearvi-
num fyri try kilo av CO2.

Kaliskap og frystarar

Fimm hitastig i keliskapinum
Koliskapio eigur ikki at vera kaldari enn
fimm hitastig. Fyri hvert stigid, tad er
kaldari, gkist elnytslan umleid 5%. Nyt
eitt termometur at kanna hitan i keli-
skapinum.

Kanna pakningin i hurdini
Pakningurin skal vera heilur og bleytur.
Ta hurdin er aftur, skal hon vera so tatt,
at eitt pappirspettid, id0 verdur lagt
imillum, hongur fast.

Nyt keliskapid at tiona i

Nytir tu keliskapid at tidna frystar verur
i, sparir tu orku. Kuldin fra einum kilo av
frystum kjati svarar til elnytsluna, id eitt
vanligt keliskap nytir i ein tima. Lat ikki

koliskapshurdina éneydugt upp, og lat
hana ikki standa opna 6neydugt. Hverja
ferd hurdin verdur latin upp, fer kalda
luftin Gt, og heit luft kemur inn. Tad
krevur orku at kela luftina aftur. Set ikki
heitan mat beint i kgliskap ella frystara.

18 kuldastig eru nég

mikid i frystaranum

Ikki er neydugt at hava meira enn 18
kuldastig i frystaranum. Fyri hvert stigid,
tad er kaldari, veksur elnytslan umleid
5%. Avrima frystaran minst einaferd um
ari. Nyt bert snarfrystikontaktina, ta
storar nggdir - meir enn try kilo - skulu
frystast. Nyt ikki snarfrysting meira enn
eitt samdegur i senn.

Flogfar storir syndarar o=

Ferdslan vid flogferum er tann skjotast
vaksandi orsgkin til utlat av ov n6gvum
vakstrarhusgassi. Kortini fevnir flog-
ferdsla ikki i Kyoto-sattmalanum, og
ongastadni verda avgjeld legd & bensin
til flogfer.

45 prosent av flogferdunum i Europa
strekkja seg yvir minni enn 500 km.
Hesar ferdir kundu eins vael farid fram
vid bussi, skipi ella toki, sum bert délka

Et meira gront

Kjotframleidslan dalkar n6gv meira enn
grenmeti. Hasdjér prumpa og ropa, og
stérar mongdir av metan og laturgassi
dampa ur kestinum.

Harumframt er orkunytslan til at fram-
leida malid kjot atta ferdir haegri enn til

ein tiggjundapart av ti, sum eitt flogfar
dalkar.

Prisurin & flogferdasedlum er eisini
leekkadur munandi. Seinastu 10 arini er
kostnadurin 4 flogferdasedlum eitt nu i
Onglandi minkadur vid 42 prosentum,
medan prisurin & bussferdasedlum er
haekkadur vid 42 prosentum.

Roknad verdur vig, at flogferdslan verd-
ur tryfaldad i Onglandi fram til 2030.

'3

&

. =

grent ella benir. Eisini skulu stérar
mongdir av orku til at framleida djora-
féour, brennievni til flutning av f6dri og
djorum. Umframt alla orkuna, sum
verdur nytt 4 slaturvirkjunum.

Matgero

Stilla kokiplaturnar reett
Trinreguleradar kokiplatur - vanliga seks
trin — skulu setast & haegsta trin, til
grytan kokar. Sidani verdur skrdvad
nidur, so grytan ikki missir kokio.
Termostatstyrdar platur og platur vid
kokiautomatikki styra sjalvar effektini,
ta teer verda reett stilladar fra byrjan.

Grytan skal vera bein

Grytur og pannur vid skeivum botni
nyta upp til 50% meira orku enn neyd-
ugt.

Grytan skal héska til kokiplatuna
Grytan ma ikki vera minni enn platan.
Verdur ein 16 sentimetrar gryta sett a
eina 18 sentimetrar platu, fara upp til
25% av orkuni til spillis.

Minst til lokid

Ein gryta uttan lok brukar upp i triggjar
ferdir so négva orku sum ein vid loki.
Hav i huga, at lokid skal liggja taett nidur
4 grytuna.

El-ketilin
Koka vatn vid el-ketli.

Koékiplata i stadin fyri ovn

Um maturin verdur gjerdur @ kokiplatu
stadin fyri i ovni, ber til at spara upp |
70% av orkuni.

Nyt eftirvarman
Slekk platuna fimm minuttir, 40renn
maturin er lidugur.

Hav négv i bakarovninum i senn
Skulu raettirnir vera lika heitir, ber veel til
at baka og steikja i senn, baedi i
heitluftsovni ogivanligum ovni. Sparast
kunnu umleid 60% av elnytsluni, um
eitt nu kjot, fiskur, eplir og keka verda
sett i ovnin samstundis i stadin fyri
hvert eftir annad.

Ljos

Nyt ljosdoyvara

Tervurin 4 ljési i einum rami skiftir. Ti er
ljosdoyvari godur. Doyvt ljés bruakar
minni orku.

Nyt spariperur

Spariperur lysa 4-5 ferdir betur enn
vanligar perur vid somu elnytslu og
hava 8-10 ferdir longri livitid. Ein 7 W
sparipera lysir neerum lika n6gv sum ein
vanlig 40 W pera. Spariperur faast ur 5
upp i 32 W, og ljésliturin er a leid tann
sami sum tann, id kemur fra vanligum
perum. Spariperur kunnu i négvum
forum brukast i stadin fyri vanligar
perur.

Tendra og slekk

Spariperur kunnu tendrast og slakkjast
just sum vanligar perur. Tad loysir seg
best at nyta spariperur i lampum, sum
verda négv bruktar og eru tendradar
leingi hverja ferd. Hav i huga, at spari-
perur vanliga ikki kunnu nytast saman
vid ljésdoyvara.

Halogenperur

Hesar perur eru veel egnadar til vis oki,
medan ongin sparing er i at nyta teer til
holisljés. Ein halogenpera er ikki tad
sama sum ein sparipera.

Nyt for-og eftirhita

Millum 10-25% av elnytsluni
kunnu sparast, um ovnurin
verdur tendradur, td maturin
verdur settur inn, og slgktur
aftur 10 minuttir, 4drenn reetturin
er lidugur.

Nyt héskandi steikifot

Bruka fet, i0 hoska til negdina av mati-
num. Tess minni fatid er, tess minni vatn
skal fordampast, og soleidis verdur
minni orka brukt.

Tiona matin

Ein fryst steik nytir umleid 30% meira
tid og orku, enn ein sum er tidna. Minst
ti til at seta steikina i kaliskapio at tidna
i goé0ari tio.

Ovngrillin er orkukrevjandi

Um ovngrillin verdur nytt vid opnari
hurd, verdur seks ferdir so négv orka
brukt til grillstoktan hgsnarunga, sum
til grytustoktan.

Vel gass fram um el. Vel induktions-
komfyr fram um vanligan elkomfyr.

Nyt minni av ti granmetinum, sum ikki
hoyrir til drstidina. Eitt nd hoyra tomatir,
salat og piparfrukt ikki til um veturin,
men verdur dyrkad i stérum vakstrar-
hdsum, sum nyta ovurnégva orku.

Keyp faerri feskar verur, sum verda
fluttar yvir long strekki.

Minka um nytsluna av skeljadjérum,
sum krevja stérar nggdir av orku i
framleidsluni.

Keyp varur, sum eru framleiddar so teett
at handlinum sum gjerligt. Négv vera
verdur keld nidur undir flutninginum
og dalkar ti serliga illa.

Reflektorperur

Hesar perurnar spara
orku, ti teer beina ljosid

ein avisan veg. Ein 40W
reflektorpera ger somu
nyttu sum ein vanlig
100W pera, um |jésid
bert skal lysa 4 eitt vist stad.

Skift til lagorkuperur

Vit spara bae0di pening, og verja nogv
betur um umhvervid, um vit nyta lag-
orkuperur i stadin fyri vanligar ljés-
perur.

Lagorkuperur brika sammett vid
vanligar ljésperur bara umleid ein
fjording ella ein fimtapart av elorkuni.
Skift teer 10 mest bruktu ljésperurnar i
hasinum til lagorkuperur, so hvert teer
bresta.

Folari a atilyktina
Set ein folara & utilyktina, so 1j6sid bert
verdur tendrad, ta tervur er a ti.

SLOKK!
Slgkk i rimum, sum ongin er i.



