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Handilslaarlingur ‘\‘\

Handilslaerlingur til TOYSTOVUNA
a Tvgroyri

Skt verdur eftir rgskum fyriko-
mandi lzerlingi.id er kreativur og
ahugadur i Kleednamota.

Ein treyt er at t hevur FHS, HH
ella liknandi progv.

Tag pa Idreetshgjskole i Senderborg
og fa gkonomisk stgtte

Er hetta nakaad furi teg so send
eina skrivliiga umsokn til okkara

Idraetshgjskolen i Senderborg har nu et specielt tilbud til faeringe, hvor der kan : f
innan 1. mai.

ansgges om gkonomisk stgtte 300,- kr. pr. uge til at gennemfare et:

18 ugers hgjskoleophold pa to perioder.

¢ 1. periode 8 uger speciale med personlig dygtigarelse i fagene:
Surf, Sejlads, Beachvolley, Triathlon, IHS 360 og Showdance.

* En rejseuge med specialetur til Club La Santa, Sydfrankrig.

e 2. periode 9 uger traener/instrukter uddannelse i en af fglgende idraetsgrene:
Volleyball, Fodbold, Handbold, Idraetscross, Aerobic, Fitness.
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Sjogeta 1 - Tveroyri

Aft: Desiree Mortensen Potts

Uddannelsen starter den 13. august 2008 pa Idraetshgjskolen i Senderborg
Tilmeld dig pa www.ihs.dk

Eller send os en mail med dine personlige data admin@ihs.dk

Du kan ogsa send din tilmelding pr. post til os pa nedenstaende adresse

(du skal veere fyldt 17V ar).

Normal prisen pr. uge er 1.250,- kr. ink. kost, logi og undervisning.

Din pris er efter tilskud kun 950,- kr. pr. uge. (vihar 10 pladser med gkonomisk statte)

Idreetshejskolen i Senderborg - Friheds alle 42 - 6400 Senderborg
TIf: 74421848 - Fax:74422389 - www.ihs.dk
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Der vil blive afholdt informationsmade
i ISF- husinum, i Torshavn Tirsdag den 8.
april kl. 19.30 ved Erling Joensen.

Lesid Sosialin -so eru tit vid!
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Hvenn dag i april manada verda Sudoku
uppgavur at finna i Sosialinum.

APRIL-KAPPINGIN
2 7 9 1

Ju fleiri uppgavur, id tu hevur loyst, tess
stegrri mgguleika hevur tu at vinna.

Sendid okkum loysnina innan mana-
dagin 5. mai 2008 kl. 10.00 og merkid
braevbjalvan »Sudoku«.

(0))
RN
&)
~

Drigid verdur adru vikuna i mai.

Fyri at vera vid i kappingini, skal gll
uppgavan verda loyst.
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Tapti 2 kg uppa 2 vikur
g
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Stramma kroppin upp, medan tu slappar

av og lurtar eftir tonleiki ella hyggur at Navn:
SiRn il AN AELISS gt 5 SN K @%{‘ vaclvera oq vakiurleii | sissr:
Tei systemi svarar til uml. 7 timar i venj- /

ingarhgli. Vio Tei kanst ti millum annad: Telefon:

e Stramma kroppin upp

e Minka um ella faa appelsinhd burtur
¢ Minka um strekkmerkir

e Linna pinu i musklum

e Uppstramma kroppin eftir fading

Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid braevbjalvan »Sudoku«

00 ggeo é}d&‘m@
Vinningurin i april
Gavukort fra SALUS.

Vidgerdin er fyri badi kvinnur og menn
Line royndiTei systemid i tvaer vikur og

Salus - Heilsu og klaenkividgerd
TIf. 742054 - Eydargeta 10, FO-512 Nordrageta
www.slanksund.dk

fekk sera goo urslit. Hygg at urslitinum

a www.slanksund.dk
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Virdi Kr. 4.000,-
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