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Mijgrkadali)
Tekning fer fram vid at senda navn, adressu og

2. Upp um skardid
millum Givrufjall og

1. Mjgrkadalur
2. Nordur um Sornfelli

telefonnummar til trekking@post.olivant.fo i seinasta lagi : Ballufjall 3. Gjaarbotnur
3. mai. gl 3. Leynavatn 4. Skoradalur
Ta gjaldid er flutt & konto 9181 - 131.989.4, er tad = b 4. Leynar 5. Oman fyri Stigar
samstundis progv fyri luttoku. P_——__:__'_ Sl 5. Skeelingsvatn 6. Nordadalsskard
| mesta lagi 25-30 fdlk sleppa vid, so farst til malle.. iy 6. Hundsarabotnur
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T — —r 7. Mjgrkadalur
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Pilagrimsferoin
- ein ferdo inn i salina

Siosta vikuskiftio i mai skipa danski presturin Kristine
Hestbech og foroyska Randi Meitil, studenta-
skulalaerari, fyri einari foroyskari pilagrimsferod

Andsliv

Rigmor Dam
_ rigmor@sosialurin.fo

At fara & pilagrimsferd er eitt
fyribrigdi, sum er vordid alt meira
veelumtokt sidstu arini. Millum
annad hoyra vit vid jgvnum
millumbilum um félk, sum ganga
eftir gomlu kirkjuggtunum {
Nordurlondum og Sudureuropa,
til demis til Santiago de
Compostella i Spania.

- Men tad er ikki neydugt at
fara fleiri tdsund kilometrar
heimanifra i fleiri vikur fyri at fara
4 pilagrimsferd. | veruleikanum
er tad bara at fara (t gjggnum
hurdina, sigur Kristine Stricher
Hestbeck, sum hevur skipad fyri
pilagrimsferdum i Danmark sidan
2001. Og na er tdrurin komin til
Faroyar.

Tad var ti lagamanni at slaa
seg saman vid fgroysku Randi
Meitil, sum hevur skipad fyri
gonguttrum fyri ferdafélki i

fleiri &r. Rutan, sum gingin
verdur, er millum Hosvik og
Nordradalsskard, vid gisting

i Mjgrkadali. Badar dagarnar
verda gingnir einir 10 km 1 7-8
timar hvgnn dagin. A vegnum
heldur Kristine Hestbech nakrar
smaar andaktir og hugleidingar
til umhugsan. Harumframt sigur
Randi Meitil fr& um nattdruna og
sgqulig vidurskifti. Leygarkveldid
verdur gist  einkultum og
dupultum kgmrum i Mjgrkadali.
Har verdur eisini bordreitt vid
einum betri bibilskum bita, eitt
nt jakupsskeljum, lambskjati og
reydvini.

Aleina og saman

Teer badar greida fra, at 4 eini
pilagrimsferd gongur td ein
langan tdr saman vid gdrum
pilagrimum. Tit ganga allan
dagin og hava mat og vatn vid
til ferdina. Um kvgldid verdur
etid og gist & einum herbergi,
og morgunin eftir verdur farid
avstad aftur. Mgdin sigst verda
heilt serlig aftana ein slikan dag,
og pilagrimar nevna eisini ofta
sermerkta luktin { herberginum.

Barn, djor og fartelefonir hdska
ikki til pilagrimsferdir, medan
g6dir briktir skdgvar og géd kondi
eru sjalvsagdir lutir. Hetta sidsta
er alneydugt, ti tad kann vera
sera spillandi fyri hini, um onkur
ikki feer gingid meira og skal
hjalpast heim i rtid.

- Men tad er ikki ov seint at
koma  form til trin, um td venur
teg vid at ganga fra nd av, leggja
ter dent &.

Tilverunnar viofori

Men pilagrimsferdir eru ikki bara
vanligir gongutdrar. Teer hava
baedi eitt andligt, sélarligt og
kropsligt sikti. Og héast Kristine
Hestbech er prestur, og leggur
dent & kristna bodskapin og
innihaldid, er tad ongin loyna, at
ein pilagrimsferd eisini er ein ferd
at Ur gerandislivinum og inn i teg
sjalva.

- Modernada menniskja hevur
S0 négv um at vera, og livir eitt
sera (tvent liv. Hetta ger, at vit
sjaldan hava tid til bara at vera
og at kenna livid, sigur hon. Og
skoytir uppi, at pilagrimur merkir
“fremmandur”, og pilagrimsferdin

er ferdin hja ti fremmanda.

- Vit ferdast (r vaggu i grav, og
ati f livinum. Vit eru pilagrimar
i okkara egna livi. Ta vit ganga
pilagrimsferd (ti & alfaravegi
og samstundis pressa okkum
kropsliga, hendir nakad innan
i okkum. Eins og at vit gerast
askodarar til livid, og leera til-
verunnar vidfari at kenna 4 ein
nyggjan hatt, sigur Kristine Hest-
bech, sum eisini visir 4, at ein
pilagrimsferd er ein reinsan, ella
gevur mgguleika fyri reinsan.

- Vit badar eru eisini vid & tdri-
num sum samrgdupartnarar, sum
oyru og métspeel. Tf ta td ferdast
at, ferdast td eisini inn, sigur
Kristine Hestbech, sum umframt
at vera prestur eisini er Gtbgvin
gestaltterapeutur.

Livsleidin a
varoagotuni
Teer badar, Kristine og Randi
siga, at tad eisini er reettiliga
symbolskt, at gingid verdur eftir
gomlu vardaggtunum, sum ji véru
livseedrin hja teimum, sum undan
foru.

- Her vard livid livad: til kirkju-

gongd, dépsferdir, bradarferdir og
a livsins sidstu ferd, sigur Randi,
sum er stadkend  gkinum, har
gingid verdur.

Ongin ivi er um, at kristindém-
urin er dtgangsst@did { pilagrims-
ferdini. Kristine Hestbeck greidir
fra, at Biblian eisini er bygd upp
sum ein pilagrimsferd.

- Hetta er eisini orsgkin til,
at eg haldi nakrar andaktir &
vegnum. Harumframt fari eg at
taka ngkur sma evni upp, sum
folk kunnu hugsa um ella lata
vera. Tad er upp til teirra, sigur
hon.

dosialurin



