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- Vit mettu ikki, at tad var reett, at nokur lio verda
kroyst, medan hini hvila

Sveinur Trondarson, formadur i Kappingarnevndini

Joan vann silvur i DM

Joan Blafoss vann
seinasta vikuskiftid
silvur i 10 km landa-
vegsrenning

FRZLSUR ITROTTUR
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Tad er mest fra triathlon, at
foroyingar kenna Joan Bla-
foss, men hetta kapping-
ararid hevur hon eisini valt
at stilla upp i rennikapp-
ingum. Og eitt nil vann hon

bronsu i DM i cross-renning
fyri stuttum.

Hesa ferd var tad 4 slott-
um, at rennast skuldi, men
tad toktist nu ikki nerva
Joan tad heilt stora.

- I mun til seinast, so
hevdi eg hesa ferd eina
betra homing av, hvussu ein
tilik kapping for at vera. Eg
var klar yvir, at tad bleiv
lagt hart ut. Venjarin hja
mer og eg valdu ein nyggj-
an taktik hesaferd, og tad
var, at eg skuldi royna at
fylgja vid teimum fremstu

fra byrjan av, so eg ikki
kom at liggja so langt afturi
sum seinast, sigur Joan
Blafoss.

- Sjalvt um hon legdi hart
ut, so royndi eg at hanga i,
men eftir 2-3 km matti eg
sleppa. Men ta hevdu vit
eisini fingid eitt hol nidur
til teer neestu, sum eg fekk
hildid aftanfyri meg allan
vegin og kundi renna i mal
sum nummar tvey, segoi
Joan aftana kappingina.

Tidin hja Joan var 35.33,
og er hetta veel undir for-

oyska metinum hja Bjerk
Herup Olsen. Eitt mistak
hevdi t6 vi0 ser, at teinurin,
sum runnid vard eftir, var
50 metrar ov stuttur, og ti
kann tidin hja Joan ikki
upptakast sum feroyskt
met.

Feroyska Karina Ottosen
(KTKS86) var eisini vid i
kappingini og kom i mal
sum nummar 20 vid tidini
39.04.

Rogvi var dagsins maour

Feroyski landslids-
spaelarin skoradi
fyrsta malio og vard
eftir 2-0 sigurin hja
Hodd kosin sum besti
speelarin i dystinum

FOTBOLTUR
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Roégvi Jacobsen og Hedd
fingu eina goéda byrjan, ta
fyrsta umfarid i Adecco-
liguni var0 spzlt i dag.
Hedd spzldi 4 heimavelli
moti Sarpsborg Sparta.

Talan var um ein javnan
dyst fyri stedgin, men i
seinna halvleiki trysti Hodd
alsamt meira.

Tad gingu té6 80 minuttir,
adrenn nakad mal kom. Og
sum ikki einaferd var Rogvi
Jacobsen hagsti madurin
eftir frisparksinnlegg, og so
var Hedd & sigurskds. 1

yvirtidini stadfesti alops-
felagin hja Régva, Joachim
Magnussen, sigurin.

Eftir dystin, har 1.200
askodarar hugdu at, vard
Rogvi kosin sum dagsins
madur hja Hedd.
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