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Lipolysa fra
!

- & Og greitt tann besta
_i:' vidgerdin, vilt tu
..h vera hott og flott
TiDINDASKRIV

Lipolysaer fremsta og skjot-
asta vidgerdin 4 marknad-
inum til tess at minka um
feittgoymslurnar i kroppi-
num. Vidgerdin er nyggj og
sl60broétandi, ti hon er mal-

o

)

rettad  feitt-
minking, ein
sokallad try i
einum vidgerd,
sum knusar
feittid vid skiftandi

i impulsum og frekvens-
um. Stoffskiftid og eitt milt

-Tone er FEITT!!!

lymfufrarensl eru sjalvsagd-
ir partar av framurskarandi
Lipolysu-slankividgerdini.
In-tone clinic bjodar eis-
ini eina betri og virknari
ultraljodsvidgerd, sumslett-
ar rukkur og yngir hiidina.

Veddavenjing

Vid ellum slankividgerdum
hja In-Tone Clinic verdur
storurdenturlagduravedda-
venjing, ti ein veel trimm-
adur kroppur sar ikki bara
betur ut, men forbrennur
eisini meira enn ein Otren-
adur. Veddavenjing er ti
sera umradandi, skalt ta
halda ta slanku linjuna.

Vid nyggju vidgerdar-
hattunum i In-Tone Clinic
feert t0 skjotari og betri
urslit.

OLJUTINGID

Petroleum Association of the Faroe Islands

Varting hja Oljutinginum vid evninum:

“Umhvearvi og orkusparing”

Vit bjéda til varting mikukveldid 9. april 2008
kl. 19.00 & Hotel Hafnia.

Evnid 4 oljutinginum mikukveldid verdur
hvussu td kann verja umhvervi og spara
orku. Tad er greitt at hesi hugtek hava stéran
tydning fyri baedi samfelag, fyritakur og
einstaklingar.

Altjéda olju- og orkufeleg eru i fremstu red

fyri at finna heettir at minka um neiligu drin

d ndtturdna frd oljuvirksemi. Regin Hammer

frd orkufelagnum DONG kemur at greida fra
umhvegrvishugsjonum felagsins.

Ddnjdl Jdkup Jacobsen frd Decision3 kemur
at greida frd eini verkeetlan, sum visir hvussu
olju nytslan hjd skipum kann minkast. Harvid
sparir reidari®i pening, samstundis sum drinini
4 umhvegrvi verda minni.

KI. 19.00 Valkomin

KI. 19.25 Formadurin setur Oljutingid

KI. 19.30 Regin Hammer frd orkufelagnum
DONG greidur frd umhvegrvis-
hugsjénum

KI1.20.00 Ddnjal Jakup Jacobsen frd
Decision3 greidur fra verkaetlan
um oljusparing

Eftir fyrilesturin verdur bjédad til ein gédan
bita, og verdur hevi til eitt gott prdt.

Tekning fer fram vid at venda szer til Vinnu-
husid 1 seinasta lagi 8. april kl. 12 4 tel. 309900
ella umvegis teldupost industry@industry.fo.
Nyggir limir kunnu eisini tekna seg.

Nevndin i Oljutinginum

Hvenn dag i april manada verda Sudoku
uppgavur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgavur, id ta hevur loyst, tess
storri mgguleika hevur tu at vinna.

Sendiod okkum loysnina innan mana-
dagin 5. mai 2008 kl. 10.00 og merkio
brzaevbjalvan »Sudoku.

Drigid verdur adru vikuna i mai.

Fyri at vera vid i kappingini, skal oll
uppgavan verda loyst.

Stramma kroppin upp, medan tu slappar
av og lurtar eftir tonleiki ella hyggur at
einum filmi. Kanningar visa at 45 minuttir i
Tei systemi svarar til uml. 7 timar i venj-
ingarhgli. Vio Tei kanst td millum annao:

e Stramma kroppin upp

e Minka um ella faa appelsinhad burtur
* Minka um strekkmerkir

e Linna pinu i musklum

e Uppstramma kroppin eftir fading

Vidgerdin er fyri baedi kvinnur og menn

Salus - Heilsu og klaenkividgerd
TIf. 742054 - Eydargeta 10, FO-512 Nordrageta
www.slanksund.dk
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Q-TV testadi Tei
Line royndiTei systemid i tveer vikur og
fekk sera g60 urslit. Hygg at arslitinum
a www.slanksund.dk

7 vakurleili

APRIL-KAPPINGIN
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Navn:

Bistadur:

Telefon:

Merkid braevbjalvan »Sudokus«

Vinningurin i april
Gavukort fra SALUS.
Virdi Kr. 4.000,-

Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
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