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Sosialurin
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- nu | Feroyum

sum er donskt gift og busit-
andi i Danmark.

Hugsjonin handan Peto
leeringina er, at um bernini
leera at vilja og at trigva at
tey kunnu, so eru menning-
armgguleikarnar storir.

- Tad er tydningarmikio,
at bernini skilja, at eg kann
og eg vil. Vit, sum eru um
tey, skulu visa teimum, men
ikki hjalpa teimum og taka
synd i teimum. Tad kunnu
tey ikki bruka til nakad,
sigurAnnaMariaAnthonius-
sen, sum er i holt vid at
utbugva seg til Peto instruk-
tor.

Andrea Udvardy Sabroe
sigur, at Peto byggir 4 eina
heildarfatan av barninium,
har dentur verdur lagdur a
leering heldur enn venjing.

- Vit leggja als ikki dent &
trupulleikan, men hyggja
eftir ti heila menniskjanum
og tad potentiali, sum tad
hevur, greidir Andrea
Udvardy Sabroe fra.

Hon ser storar fyrimunir
i at hava ein foroyskan Peto
stovn, tiidagbrikamyndug-
leikarnir négvar pengar at
senda bern uttanlands til

hesa vidgerd. Og verdur til-
bo0id tekt i Feroyum, hav-
du enn fleiri gjort nytslu av
ti.

Sangur og speel

[ einum litlum venjingarheli
4 Klaksvikar Sjukrahusi hava
14 bern seinastu tvaer vikur-
nar fingid intensiva kropsliga
venjing. Um morgunin eru
bern undir skulaaldur og
seinnapartin berniskulaaldri.
Eitt foreldur ella studul er
inni vid til venjing, medan
hini sita { einum @0rum rami
og fylgja vid 1 sjonvarpi.

Og venjingin likist speeli.
Andrea Udvardy Sabroe dan-
sar og syngur fyri bernunum,
og tey sita vid storum smil-
um og bida, um tad nu er
teirra turur at verda nomin
vid. Hon syngur um djérini {
frumskéginum og nertur vid
bernini fyri at vekja teirra
ahuga og gera tey klar til
venjing. So at siga oll bern-
ini eru vid, og onkur situr i
skellilatri alla tidina.

Bedi Anna Maria Antoni-
ussen og Andrea Udvard
Sabroe eru vel negdar vid

ter fyrstu tver vikurnar av
skeidnum.

- Skeidid er sera intensivt,
bernini venja triggjar timar
hvenn dag i ein ménad, og
fyri tey, sum ikki eru von vid
tad, kann tad tykjast eitt sind-
ur 6gvusligt. Men tad hevur
gingid otraliga vel, og oll
tykjast veel nggd, sigur Anna
Maria Antoniussen.

- Tad er nogv spal og sang-
ur, ti tad snyr seg um at motiv-
era barnini til sjalvi at klara
tingini. Og vit geva okkum
go0a tid, ti bernini skulu
merkja sinar egnu veddar og
merkja kroppin.

- Vit vanta ndgv av bern-
unum, men vit seta ikki
omegulig mal, sigur Andrea
Udvary Sabroe. Tad snyr seg
um at eggja og geva hug og
mot.

Greid vision

Anna Maria Anthoniussen
arbeidir sum leidari & Dag-
stovninum i Hoyvik, men
hevur tikid sar tveir manad-
ar orlov til at fyriskipa,
undirvisa og venja vid bern-
unum i Klaksvik. Og hon

Bankar faa hjalp

Tad stora virdisfallid a islendsku kronuni herfyri fekk folk at stura fyri steduni hja
teimum islendsku bankunum, og spurt vard, um stjornin er sinnad at tryggja bankarnar.
Berlingske Tidende hevur sett Ingibjorg Solrun Gisladottir, uttanrikisradharra hendan
spurning, og svarid er, at stjornin fer at hjalpa gllum islendskum bankum, sum kunnu
faa terv a hjalp. Sjalv er hon sinnad at veita bankunum studul beinleidis ar

rikiskassanum.

vonar at hetta royndarskeidid
er byrjanin 4 eini tilgongd,
sum kann enda vid einum
foroyskum Peto stovni.

- Sidani eg kom at kenna
til Petevenjingina i samband
vid, at eg var studul hja
gentu, sum fekk hesa venj-
ing, havi eg altio verid hugtik-
in av hugsjonini. I 1999 var
eg 1 Skotlandi vid gentuni,
sum eg var studul hja, og
sidani havi eg arbeitt vio ti i
fimm ar og tikid Gtbugvinina
sum Peto leerari.

Hettaerein fyraarautbugv-
ing, og Anna Maria Anthoni-
ussen manglar bara at skriva
spesiali. Krevini til hver
kann undirvisa og venja i
Peto eru strong, og ti er
ungarska Andrea Udvardy
Sabroe eisini vid.

- Dreymurin er, at vit kun-
nu seta 4 stovn ein Peto stovn
i Feroyum, har bern kunnu
faa hjalp og studul til veruliga
at menna seg, sigur Anna
Maria Anthoniussen.

Ikki sjukravidgerd
Tad eru ikki oll bern, sum
faa gagn av Peto. Venjingin

er serliga ®tlad bernum og
ungum, har samskifti mill-
um kropp og heila ikki virk-
ar, sum tad skal. Tad vil
siga, at bernini skulu hava
veddastyrki, men bara ikki
duga at brika hana ella sty-
ra henni.

Anna Maria Antoniussen
leggur dent &, at Peto fyrst
og fremst eru leering, ikki
venjing.

- Hoast vit venja nogyv, so
snyr tad seg fyrst og fremst
um at lera barnid at tad
kann bruka kroppin og lera
heilan at styra kroppinum.

Peto hugtakid er ur Ung-
arn, og har kallad tey tad
ein pedagogik. 1 Englandi,
sum var undangonguland i
Vestureuropa, kallad tey
tad Conductive Education,
leidandi lering. Lerutil-
gongdin er i fokus, har eins-
taka barni0 skal lera seg at
skapa samband millum hei-
la og veddar.

Petg stovnar eru { Englan-
di, Sveriki og Noregi, og
alla stadni verdur samstarva
vid heilsuverki. Men stovn-
arnar eru ikki partar av
sjukrahtsverkinum.

- Hetta er ikki sjukravid-
gerd ella fysioterapi. Vit
bruka kropsliga venjing
saman vid pedagogikki og
leering, og ti er hetta meira
enn ein sjukravidgerd, sigur
Andrea Udvardy Sabroe.

Anna Maria Antoniussen
sigur, at tad besta hevdi ver-
i0, um ein foroyskur Peto-
stovnur 1a atskildur fra
heilsuverkinum.

- Vit kunnu samstarva og
fleiri av bernunum bruka eisi-
ni heilsuverki regluliga, men
tad besta hevdi verid helir,
sum ikki 16gu inni 4 einum
sjukrahusi.

Professor Andras Peto vard
foddur 1 Ungarn 1 1893 og
mennti i 1930unum Peto-
leeruhattin. 1 1952 stovnsetti
hann ungarska leerustovnin,
The National Institute of
Motor Therapy. Men av ti
at Ungarn var avskorid fra
vesturheiminum undir kal-
da krignum naddi hesin
venjingarhattur ikki okkara
grannalond fyrr enn seinast
1 1980unum.
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Julian er dtta dr og byr i Havn. Hann
hevur roynt Peto venjingar fyrr. Fimm
ferdir hevur hann verid i Svoriki til
uppvenjing. Julian hevur trupulleikar vid

javnvdgini.

Mamman, Finnleg Kjeer, sigur, at tey
hava ogiliga gédar royndir vi0 Petp.

Julian hevoi eisini nidursetta

veddastyrki, men hendan trupulleika
hevur hann vunnid d. Nii er bara

javnvdgin eftir.

- Foroyska venjingin er minst lika g60
sum tann svenska. Og seinastu fjiirtan
dagarnir hava givio Julian étriiliga négy,
ti venjingin hevur verid so intensiv. Hann
timir eisini ordiliga veel, ti hann merkir,

at tad hjdlpir.

Julian situr pinnastillur og lurtar, medan
Anna Maria Antoniussen greidir frd.
Hann etlar scer ikki at missa nakad av
ti, sum gongur fyri seg. Td hann og Aron

féa serskilda venjing i o0rum riimi, vilja
teir hava mammurnar vekk. Hetta skulu

teir kldra sjdlvir.

Mamma Julian, Finnlpg Kjeer, heldur, at
tad er ein storur fyrimunur, at venjingin

fer fram i foroyskum umvhorvi.

- Tad er skjott til, at mann fer skeivt av
hverjum o0rum, té mann ikki heilt skilir
hitt malid. Og bernini eru ndgv tryggari,
td oll hini tosa sama mdl sum tey.

Karla tir Runavik er fyra dr og spastisk i adrari siduni. Hon
er eineggjadur tviburdur, men systur hennara hevur ongar
kropsligar trupulleikar. Mamman, Andridsa Sinunardottir,
sigur, at Karla ikki feer nakra venjing i gerandisdegnum, men
um Petp venjingin var eitt fast tilbod i Foroyum, hevdi hon
avgjort gjort briik av ti, ti Karla hevur fingid négv burtur iir
hesar bddar vikurnar



