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Cantabile syngur i Danmark

Foroyska kvinnukérid Cantabile fer 1 hesi vikuni 4 konsertferd. Triggjar konsertir eru 4 skranni i Vejle og Arhus Cantabile
byrjadi sum gentukor hjé Paula { Sandagerdi. Pauli byr ni { Danmark, men kvinnurnar venja og syngja framvegis i Feroyum —
og sambandid er ongantid kvett. A konsertferdini i Danmark verdur hevi at hoyra fralika korid saman vid upprunaliga dirigentin-
um. Nogv av kérverkunum hja Paula eru skrivad serliga til hetta korid, sum hevur ein serligan klang, og korid hevur mangan
frumframfort natimans kortonleik i Foroyum. Korid hevur verid nogvar konsertferdir uttanlands, lika Gr Noregi til Grikkalands,
og mottekan hevur oftast verid storfingin. Badi tann sidbundni og tann meiri nitimans kérsangurin hevur ein feroyskan botn, i0
vekir sterkar kenslur. Cantabile hevur eina breida skra. Taer syngja islendskt og feroyskt, og teer syngja gamalt og moderna.
Klassisk ngvn sum Rachmaninov og Kodaly eru at hoyra fra fyrra endanum, Pauli i Sandagerdi og Atli Heimir Sveinsson i ti
nyggjara. Cantabile hevur vant leingi fram til hesa konsertferdina, og vonin er, at eisini foroyingar, sum bugva i ekinum, leggja
leidina framvid. Ein konsert verdur friggjadagin 18. april kl. 16 1 Skjed kirke, sum liggur millum Hemmel og Hadsten i ein
utnyrding ur Arhus. Ein verdur leygardagin 19. april klokkan 11 1 Sct. Nicolai kirkju 1 Vejle. Og ein konsert verdur sama dag 1
Engum kirkju klokkan 17.30.

- Tad er umrddandi fyri tey
raktu — og fyri samfelagio -
at félk vid sclerosu eru virkin
og arbeidsfor so leingi sum
gjorligt, sigur formadurin i
Sclerosufelagnum, Mogens
Eriksen

Mogens Eriksen
nyggjur formaodur

verdur ikki { sama mun sum
vi0 gOrum sjukum roynt at
byggja verjuskipanina upp.

- | stuttum kann sigast, at
sclerosa er bruni i nerva-
skipanini, og hesin bruni
kann samanberast vi0, ta 10
plastikkid feravleidningum,
og skipanin korstsluttar.

Skjot vidgero
Mogens Eriksen sigur, at
tad er umradandi fyri folk,
sum gerast rakt av sclerosu,
at tey skjotast gjerligt koma
i vidgerd.

- Tad er tydningarmikid,
at sjukan verdur stadfest, so

vidgerdin vid heilivagi og
meguligari venjing kann
byrja. Gongur ov long tid,
4drenn sclerosa verdur stad-
fest, kunnu f6lk faa varandi
skada a nervaskipanina.
Hann visir 4, at noégv
ymisk og skiftandi tidarskeid
kunnu koma vid sclerosu,
men heilivagur kann gera, at
ta feert faerri tilburdir, har
sjikan reettiliga ger um seg.
- Tu kanst faa bakkest,
har tad gongur nidur &
bakka, men ti hevur eisini
g60 tidarskeid, har nerva-
skipanin byggir seg upp-
aftur. Tu verdur kortini ong-
antid 100% aftur vid

Mynd: Jens Kr. Vang

gclerose

frenif!

sclerosu, ti ti sleppur ikki
av aftur vid sjukuna.

Mogens sigur, at i Dan-
mark fda  sclerosurakt
okeypis fysioterapi, og i
Foroyum kann lakni visa
teimum til fysioterapi, ta id
hetta er neydugt.

- Tad er eisini umradandi
fyri samfelagio, at folk vid
sclerosu eru virkin og
arbeidsfor so leingi sum
gjorligt

Formadurin 1 Sclerosu-
felagnum, sum sjalvur i
sinari ti0 endadi i koyristoli,
sigur, at hann veit um folk,
sum fingu somu lagnu sum
hann, men sum i fyrsta lagi

— og vid godari venjing —
komu upp 4 hekjur at ganga
og at enda kundu renna upp
i fleiri kilometrar vid egnari
hjalp.

- Tad er altid eitt gott
hugskot at halda seg i form,
og soleidis er eisini hja
okkum, sum eru rakt av scle-
rosu, sigur Mogens Eriksen.

Sclerosufelagid i For-
oyum hevur ymisk tilbod,
sum eisini danska modirfel-
agid veitir studul til. Soleidis
kunnu feroyingar, raktir av
sclerosu, venda sear til
sosialradgeva og salarhjalp,
eins og ein laeknaradgevi er
innan gkid.

Mogens Eriksen loysir Hendrik Jacobsen av sum formadur i
Sclerosufelagnum

T4 i0 Sclerosufelgio
hevdi adalfund 30.
mars, var0 Mogens
Eriksen valdur til
nyggjan formann i
felagnum

ADALFUNDUR

Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Formadur og skrivari fel-
agsins stodu fyri vali 4
seinasta adalfundi.

Jakup Johs. Matras, sum
hevur verid kassameistari 1
fleiri ar, ynskti at sleppa tGr
nevndini. Ti bleiv nevndin
umskipad, soleidis at Petra
Nysted, sum hevur verid
skrivari, tok vid sum kassa-
meistari.

Hendrik Jacobsen, sum

FAKTA

Disseminerret sclerosa:
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hevur verid formadur
seinastu arini, ynskti ikki
at halda fram, og { hansara
stad vard Mogens Eriksen
valdur.

Nyggjur skrivari gjerd-
ist Katrin Lindberg Han-
sen.

A fyrsta fundi eftir adal-
fundin skipadi nevndin
seg vi0 Kristu Hvanna-
stein sum nastformanni.

Nevndin i Sclerosufel-
agnum s@r nu soleidis ut:
Mogens Eriksen, formadur,
Krista Hvannastein, naest-
formadur, Katrin Lindberg

Hansen, skrivari, Petra
Nysted, kassameistari,
AnnikaFestirstein,nevndar-

limur, Marianna Simonsen
og Susanna Lakséfoss, sein-
ast nevndu eru tiltakslimir.

Varandi sjuka i meginnervalagnum. Orsgkin er
Okend. Sjukueydkennini eru m.a. sjonarérogy,
lammilsi, kensluérogvan og talutrupuleikar. Sjukan
er spakuliga frameftirgangandi (versnar) vid
tidarbilum vid afturmenning. Sjukan kann ikki
lekjast, men sjuklingar kunnu faa bata vid venjing
og adrari fysiorgiskari vidgerd. Sclerosa rakar baedi
menn og kvinnur i aldrinum 25-45 &r, t6 oftast
kvinnur. Umleid 50 fgroyingar hava sclerosu.



