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Fyrilestur um ov tidliga fedd bern

[ morgin klokkan 17 skipar Prematur felagid fyri fyrilestri i veitsluhellini 4
Landssjukrahtsinum. Prematur-felagid vard stovnad i fjer heyst, og er endamal felagsins at
hjalpa foreldrum at bernum, sum eru fodd ov tidliga. I Feroyum finnast ikki hagtel fyri hetta,
men { Danmark verdur sagt, at 6% av bernum verda fodd ov tidliga. Fyrilesturin i morgin er
fyrsta tiltakid, sum felagid skipar fyri, og er tad Jonna Jepsen ur danska Preem Team, sum fer
at halda fyrilesturin, i0 er etladur badi foreldrum, avvardandi og fakfolki. Jonna Jepsen atti
sjalv tviburar 1 1992, og komu hesir i verdina triggjar manadir ov tidliga. Sidani 1994 hevur
hon arbeitt vid teimum trupulleikum, sum prematur bern hava. Hetta vid serligum atliti til
salarligu og sansamotorisku seinfylgjurnar, sum hesi kunnu faa. Tiltakid er okeypis.

gramm

Hildu hann vera
mammutan

Sunnva royndi at byrja so
vardisliga sum meguligt i
dagrektini, td Benjamin var
13 manadir. Hon var ein
halvan til ein tima vid hon-
um um dagin, og hann var
ongantid einsamallur, men
kortini gjerdist hann so
modur, at hann misti svevn-
in.

- Eg for til laeknan at sgk-
ja mer rad, men hann helt
tad ikki vera nakran trupul-
leika. Drongurin var bara
mammutur, og skuldi bara
venja seg vid at vera burtur
fra meer.

- Hesa tidina hevdi Benja-
min Otruligan kontaktterv.
Hann skuldi liggja uppi 4
meer, ta i hann svav, og
hann kroysti sitt hevd upp i
mitt hevd.

Hetta vardi i seks vikur,
so orkadi Sunnva ikki mei-
ra. Hon setti seg i samband
vid danska prematurfelagid,
og har fekk hon tad vitan,
henni tervadi.

- I danska prematurfelag-
num kundu tey greida meer
fra, at sansirnir ikki voru
fult mentir, og ti fekk hann
lettliga stress. Hetta var
vanligt fyri ov tidliga fedd
bern, og ti skuldi eg ansa
eftir ikki at overva hann.
Danska felagid raddi meer
til at fara til fysioterapeut
og kraniosakrala terapi.

- Eg hevdi ongantid hoyrt
um kraniosakrala terapi og
helt ikki at tad var i Foroy-
um. Men eg for til leekna og
spurdi, um eg kundi faa
avising til fysioterapeut.
Men tad vildi hann ikki
geva mer. Fysioterapeutur-
in for bara at kina honum,
og tad kundi ikki gera so
négvan mun, segdi leknin

Kunning eingin
sjalvfylgja
Hetta kundi Sunnva ikki
godtaka. Hon setti seg i
samband vid Toéru Toérodds-
dottir — eftir at hava lisio
bok hennara, Rura. Og Téra
Toéroddsdottir raddi hana til
ein avisan fysioterapeut.

- Hja fysioterapeuti leerdi

eg, hvussu eg kundi hjalpa
Benjamin vid at busta hon-
um um rygg og armar, og
hetta gjordi mun. Hann
fekk svevnin aftur.

A jolum gavst fysiotera-
peuturin to, og Sunnva hev-
ur ikki funnid nakran nyggj-
an.

- Tad er ikki laett at finna
fysioterapeutar, sum hava
tid, sigur hon. Fyri stuttum
avgjerdi hon at kanna
kraniosakrala terapi og fann
utav, at tad voru minst trigg-
ir vidgerarar i Foroyum.

- Benjamin hevur bara
veri til eina vidgerd, so eg
veit ikki, hvussu négv tad
hjalpir enn. Men eg havi
gboar vonir.

- Eg havi fingid nogv god
rad fra badi fysioterapeuti,
danska prematurfelagnum
og Sernamsdeplinum. Men
hevoi eg ikki sjalv kannad
og gravad, hevdi eg einki
vita.

Sambart Sunnva hevur
tad alstoran tydning, at
leeknar og heilsustarvsfolk
sekja seer vitan um ov tidli-
ga fodd bern, ti foreldur
vita so litid, at tey enntd
ikki vita, hvat tey skulu

spyrja um.

Mist try bern

Benjamin er fyrsta livandi
barnid hja Sunnva og Dag-
finn, men hon hevur mist
try bern. Fyrst misti hon
tvillingar, ta hon var komin
16 vikur, og sidani atti hon
deyofedda dottir 1 26. viku.

- T4 visti eg ikki hvi, men
eftir at Benjamin vard fodd-
ur, stadfestu laknarnir, at
tad uttan iva var fosturvatns-
eitran vio hinum bernunum
eisini.

Tad er hart fyri Sunnva at
hugsa aftur 4 tidina vid
déttrini. Ti hon vard deyd-
fodd bara triggjar vikur yng-
ri enn sonurin.

- Eg gekk bara triggjar
vikur longri vid Benjamini,
og tad er ringt ikki at vera
beisk, ta eg hugsi aftur. Eg
kom a sjukrahisid mana-
kveld, og ta var hon & livi.
Lacknarnir segdu, at um eg
var komin tver vikur longri,
hovdu teir givid mer keis-

arasnitt, og hon hevoi livad.
Men 1 26. viku vildu teir
einki gera.

Mikudag var dottirin
deyd, men ikki fyrr enn
friggjadag atti hon hana.
Laknarnir vildu ikki geva
keisarasnitt, ti tad vard hild-
i0 at vera betri fyri hana
psykiskt at fara gjegnum
fodingina.

- Ta friggjadagurin kom
var eingin psyka eftir, og eg
skilji framvegis ikki, hvi
leeknarnir ikki kundu geva
mer keisarasnitt, sigur
Sunnva Tausen, sum sidani
hevur mett fleiri bernum,
sum eru fodd i badi 25. og
24. viku og eru sterk og vel
fyri.

- Einastakanning av dottr-
ini var av hjartaljédinum.
Ongar adrar metingar vordu
gjordar, sigur Sunnva Tau-
sen hugsunarsom.

Studla hverjum
o0rum

Ta dagrektin var ov nogv
til litla son hennara, matti
Sunnva finna eina adra
loysn. Ti arbeidir hon i dag
15 timar um vikuna sum
hjalparleerari i Eidi, har
mostir hennara byr.

- Eg og Benjamin koyra
til Eidis hvenn morgun, og
tad riggar veel. Hann svevur
4 veg nord og feer ein gédan
og tryggan morgun hja
mostir, medan eg arbeidi,
og so feer hann sin middags-
svevn i bilunum sudur aft-
ur.

Sunnvd gledist um tad
hjalp, sum hon og madurin
hava fingid. Og tad hevur
havt serligan tydning at
koma at kenna onnur foreld-
ur at ov tidliga feddum
bernum.

ForoyskaPrematurfelagid
vard stovnad 28. oktober i
fjord. SunnvaTausen, Bjorg-
hild Hakunardottir og Ragn-
hild Merk valdu at seta
felagid 4 stovn, ti ter allar
hevdu att ov tidliga og allar
saknadu kunning um serliga
torvin hja slikum bernum.

- Tad hevur verid 6traliga
gott at hava onnur i somu
stodu at snakka vid. Eg ken-
di meg sum henumammu,

sum yvirvardi sonin. Men
vid at tosa vi0 adrar mamm-
ur at ov-tidliga-feddum
bernum, havi eg funnid ut
av, at eg eri ikki onormal.
Hoast ov-tidliga-fodd bern
eru ymisk, so stridast vit
eisini oll vid nogv av ti
sama.

Kunnandi fyrilestur

f dag eru 42 familjur limir i
foroyska  Prematurfelag-
num, og elsta ov-tidliga-fod-
da barnid er 18 ar.

I annad kveld — miku-
kveldid — skipar Prematur-
felagid fyri fyrilestri { Veist-
luhellini i Landssjukrahusi-
num. Fyrilestrarhaldarin, er
danska Jonna Jepsen, sum i
1992 atti tviburdar triggjar
manadar ov tioliga.

Sidani 1994 hevur Jonna
Jepsen arbeitt vid teimum
trupulleikum, sum prematur
—ella ov tidliga fodd - bern
hava. 12000 var hon vid til
at stovna danska Prematur
felagid, har hon var formad-
ur tey fyrstu arini. Harum-
framt rekur hon Preem
Team, sum arbeidir vid
kunning vidvikjandi ov tio-
liga foddum bernum. Eisini
hevur hon skrivad fleiri bok-
ur um evnid.

- Eg gledi meg til fyri-
lesturin sum bern gleda seg
til jolagavur. Eg venti at
faa nogv at vita og nogv at
hugsa um, sigur Sunnva
Tausen.

Vitan og kunning eru alt-
avgerandi fyri foreldur sum
seg, leggur Sunnva dherlsu
a. Ti trupulleikarnir eru ikki
altid so sjonligir.

- Tad er sera ymiskt, hvus-
su slik bern eru fyri, men
verdur einki gjort fyri eitt
barn vid tildemis trupul-
leikumvid sansaintegration,
kann barnid fda varandi
mein. Men ta foreldur einki
vita, kunnu tey heldur ikki
hjalpa.

Ti er malbdlkurin fyri
fyrilesturin baedi foreldur
og avvarandi, men eisini
folk, sum eru um ov-tioliga-
fodd bern og foreldur teirra,
heilsustarvsfolk, pedagogar
og laerarar.




