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Tidargreinin: eitt ikast til foroyska ordaskiftid

Hevur tu hug at gera titt ikast til feroyska kjakio i 2008?
Send eina grein til dorit@sosialurin.fo

Kravid er, at greinin er a leid 6000 tekn og skrivad i essay stili

Naestu ferd:

Hésdagin skrivar Jonna Jepsen, rithgvundur og
mamma at alt-ov-tidliga feddum

tvillingum, um ov tidliga fedd bern

Bardagin fyri trivnadin
hja bernum

ttan at hava nekur hagtel,

sum progva tad, so havi eg
varhugan av, at tad gongur
skeiva vegin vid trivnadi hja
bernum — og serliga hja skula-
bernum. Alsamt fleiri bernum
tervar studul og serundirvising,
i summum forum eisini salar-
liga hjalp, négv bern og ung
lida av strongd o.s.fr. Tad er
eyOsynt, at folkaskulin i dag
ikki hevur nektandi orku til at
hjalpa bernum og ungum vid
slikum trupulleikum. Tad
merkja vit, sum eru foreldur at
skulabgrnum, og vit faa tad
eisini javnan vattad gjegnum
yvirskriftir 1 fjelmidlunum.
Men hvi trivast bern ikki nog
veael, og hver hevur abyrgdina ?

r fyrstu atlogu faa politikarnir
abyrgdina. [ gllum forum, so
varda teir av ti manglandi figgj-
arligu radfestingini av skdlun-
um, sum inniber, at ein storur
partur av skilabygningunum
eru nidurslitnir, natidarhosk-
andi utgerd og undirvisingar-
tilfar verdur ikki radfest nog
hegt, manglandi orka og vilji
ger, at leerarah6purin ikki verda
eftiratbugvin o.s.fr. Sidan kundi
man lastad lerarirnar, og givid
teimum abyrgdina fyri mangl-
andi trivnad og kunnleika hja
bernunum, brigsla skulaleidsl-
una fyri manglandi organiser-
ing, og fyri ikki at leida og
inspirera laerarahdpin nog veel.
Tad er sjalvsagt, at allir partar
bera ein part av abyrgdini, og
eiga at seta sar sjalvkritisku
brillurnar 4 nesina. Men hvat
vid teimum nokk so tydningar-
miklu pertunum i ellum pro-
blematikkinum — foreldrini og
bernini! Kanska kundu tey
trongt til at komi undir kritiska
luppin. Tad er 6rimiligt at
brigsla bernunum hesa gongd-
ina. Tad mugu heldur vera vit
vaksnu luttakarnir i hesum
samfelagnum, sum mugu bera
abyrgdina.

Trupulleikarnir eru nekulunda teir somu i
Korea og Saudiarabia sum i Feroyum. Har
foreldrini i Feroyum adur bara kundu glopp-
a0 dyrnar og sleppa bernum ut at spzela, og
sidan gekk alt av seer sjalvum, so mugu
foreldrini i dag berjast méti globalum

samfelagsbroytingum

iokkara idni eftir at finna tann
skylduga, hava vit naestan
gloymt ein annan sera tydandi
faktor — nevniliga samfelags-
gongdina sum heild. T4 man
hoyrur foreldur, serliga tey sum
eru i 30 'unum og eldri, tosa um
teirra barndom, so speldu tey
sum oftast uti allan dagin i
storri ella minni flokkum, har
sosiala uppalingin hoyrdi til “pa
godt og ondt”. Tey speldu nogv
i molini, sum var nogv lattari
atkomuligt enn n1, eisini
spaldu tey i benum og haga-
num, sum heldur ikki var so
innhegnadur sum hann er nu.
Sodavatn og slikk var ikki
gerandiskostur, og fast food var
eitt 6kent fyribrigdi. Sjonvarpid
var just komid til landid, vid
bara einari kanal, og sending-
arnar foru fram i einum heilt
@drum tempo enn tad, vit kenna
i dag. Teldan var slett ikki til!!!

vussu eru so umstgdurnar

hja bernunum i dag, saman-
borid vid foreldrazttarlidid.
Bornini eru ikki so nogv 1ti og
faa tiskil minni friska luft og
rorslu. Tey drekka eina rugvu
av sodavatni og setari saft, eta
slikk, chips og fast food.
Kroppsliga splid verdur tidum
utskift vid telduspeel, playsta-
tion og sjonvarp. Samansetingin
av ov litlum kropsligum aktivi-
teti frammanfyri einum skermi,
og ov storari inntgku av sukri
og feitti, er sera nidurbrdtandi —
tad vita vit oll. Kroppsligt spel,
frisk luft og rersla hevur ovur-
storan tydning fyri kroppsligu
og salarligu heilsuna og vael-
veruna hj4 einum barni. Bern i
dag drekka og eta alt ov ndgv
sukur og feitt — vael at merkja
tad dsunna feittid. Vit siggja
fylgjurnar av hesum m.a. i
alarmerandu hagtelunum fyri
gamlamannasukursjuku og
yvirvekt, sum er ein trupulleiki
hja bedi bernum, ungum og
vaksnum. Bern, sum hava ov
ndgv sukur { bl6dinum verda

uppgearadi, omegulig, irriter-
andi, 6koncentreradi og agg-
ressiv. Vid at eygleida barn, eitt
nu i einum fedingardegi, sest
tyduliga, hvussu tey kunnu
leikad i, aftand at hava fylt seg
vid badi sodavatni, kekum og
slikki.

esar umstedur hava i storan

mun nakad vid samfelags-
gongdina at gera. Vid gongdina
i gllum heiminum at gera.
Trupulleikarnir eru nekulunda
teir somu i Korea og Saudi-
arabia sum i Feroyum. Har
foreldrini i Feroyum adur bara
kundu gloppad dyrnar og
sleppa bernum ut at spela, og
sidan gekk alt av ser sjalvum,
so mugu foreldrini i dag berjast
méti hesum globalu samfelags-
broytingum. Og gera vit ikki
tad, verda bernini hja okkum
illa stedd.

okur foreldur siggja ikki

trupulleikarnar og gerast
kanska eisini ill, ta tey verda
kritiserad. Onnur hava kanska
varhugan av, at tad ikki er heilt,
sum tad atti, men hava bara ikki
orku til at standa imoti. Vi
kenna tad ell, tad krevur nestan
alla okkara orku bara at faa alt
at hanga saman, gerandisdagin,
gkonomiin o.s.1r.

Itréttartilbodini eru ndégv

betri i dag enn nakrantid adur,
og vit kunnu so freistast til at
halda, at itréttarfelogini i dag
geva bernunum tad rerslu, sum
tey adur fingu a ein naturligan
hatt. Og tad passar eisini, at tad
er soleidis hja ndgvum bernum.
Vanligt er, at tey venja einar 3-
4 ferdir um vikuna, og hetta
kann ju bara vera gott, ta tey
ikki rera seg & annan hatt, ella?
Ju, t4 hetta er einasti moguleiki
fyri ndg nogvum kroppsligum
aktiviteti, so er tad satt, men eg
haldi samstundis, at hetta er ein
visionsleysur og defensivur
sannleiki. Uttan itréttin voru vit
illa stedd, og eg taki eisini

Sum foreldur kunnu vit ikki broyta heimin
rundanum okkum, men vit hava skyldu til at
visa okkara autoritet sum foreldur, og harvid
syrgja fyri, at bernini fia ein sunnan kost og
avmarkadar mongdir av sukri og fast food.
Og vit mugu rationera tidina hja teimum
frammanfyri skermarnar
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hattin av fyri ellum teimum,
sum bruka noégva orku og fritid
til at faa itrottarlivio at virka.
Hinvegin, so kann itrottur ikki
setast istadin fyri kroppsligt
spal, og um ein venjing nu
hoéast alt endar vid eini cola og
einum posa av chips, so er nogv
av ti, ein hevur vunnid, mist a
g6lvid aftur. Harneest haldi eg,
at tad verdur fokuserad heldur
einsporad a itréttina, sum tilbod
til bern og ung. Tad eru als ikki
oll bern, sum hava hug til itrétt,
so onnur tilbod attu at havt
sama prioritet. Og eitt, sum er
heldur 6heppid vid itrottarfelog-
unum i dag — og kanska eisini
vid foreldrunum — er, at tey
tykjast alt ov ambitigs vegna
bernini. Vidmerkjast skal, at
undirritadi hevur verid idin
fotboltsleikari, men ikki 4
eliteniveau, og havi havt stora
gledi av fotboltinum sum barn
og ungur. Men eg haldi, at vit
flentu og tveetladu meira a
vellinum, enn tey gera i dag.
Og tey flestu av foreldrunum
hildu seg burtur, t4 vit leiktu,
og vit saknadu tey ikki.

Sum nevnt, so avirkar henda
vandamikla blandingin —
skeivur kostur og alt ov ndégvir
timar sitandi frammanfyri
einum skermi, har ein verdur
bombarderadur vid meira ella
minni innihaldstéomum tilfari —
okkara bern negativt. Ikki bara
heilsuna, men eisini sinnalagid.
Nogv bern, sum umframt ikki
at kunna koncentrera seg, og
harvid faa innleeringstrupul-
leikar, visa slgvheit, aggression,
meiri ella minni manglandi
respekt fyri foreldrunum, skila
og leerarum. Tad er ikki lett hja
leerarum, hverki fakligt ella
kensluliga, at arbeida vio
naemingum vid slikari atferd.

it skulu ansad eftir ikki at

demonisera okkara bern
og ungu. Ikki allatidina
konfrontera tey negativt, men

Kristian Holbeek, papi at fyra

eisini positivt, so tey faa stora
sjalvsvirding. Tad er galdandi
baedi fyri foreldur, lerarir og
itrottarleidarar, og tad gera vit
ikki nég gott sum er. Sum
foreldur kunnu vit ikki broyta
heimin rundanum okkum, men
vit hava skyldu til at visa
okkara autoritet sum foreldur,
og harvid syrgja fyri, at bernini
faa ein sunnan kost og avmark-
adar mongdir av sukri og fast
food. Og vit mugu rationera
tidina hja teimum frammanfyri
skermarnar. Vit mugu syrgja
fyri, at tey rora seg meira,
gerast meira kroppsligt aktiv, og
vit mugu ikki geva eftir, ti vit
hava ringa samvitsku, ei heldur
keypa okkum fra ringari sam-
vitsku. Vit mugu inspirera tey
til at lesa eina bok av og 4. Vit
mugu lera tey at handfara
umhvervid vid storstu virding.
Vit mugu fara ein tur til Froo-
biar at fiska vid teimum av og a
ella ein tur til Vatnsdalar vid
telti. Sum vaksin mugu vit vera
gooar fyrimyndir, og tad gera
vit 4 besta hatt, sum menniskju
vid opnari demokratiskari
atfer0, ikki slatra ov noégv og
tosa ilt um onnur, ikki vera ov
materialistisk og harvid lera
bernini, at ting sum skina og
pengar, kunnu metast vid
menniskjasligan hita. Og vit
skulu laera bernini, at onki er so
alvarsligt, at tad ikki kann
skemtast vio — heldur ikki
itréttur ella pisakanningar.

Men fyrst av gllum mugu
vit elska og virda okkara

bern sum tey eru, og lata tey
vita, at tey eru deiligastu
skapningar a jord.

Eitt, sum er heldur 6heppid vio itrottarfelog-
unum i dag — og kanska eisini vio foreldrunum
— er, at tey tykjast alt ov ambities vegna
bernini. Eg haldi, at vit flentu og tvaetladu
meira a vellinum, enn tey gera i dag. Og
foreldur hildu seg burtur, ta vit leiktu, og vit
saknaou tey ikki.



