4 TIDINDI

Stsialurin

Nr. 74 - 17. april 2008

GOOIr matpakkar til oll born

Foélkaheilsuradio
skipar fyri ataki,
sum skal geva
iblastur til g6dar
matpakkar til
bornini. Eisini maelir
radio til at banna
godgeti og sodavatn
i skdlunum

BORN OG UNG

Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo
Matpakkin skal enda i

bukinum og ikki i rusk-
ilatinum, ti maturin, sum
verdur etin 4 middegi,
umbodar ein fjording av
dagskostinum hja einum
barni. Men vidhvert kann
vera torfort at fda hugskot
til ein heilsugédan mat-
pakka, sum bernini eisini
skoyta um. Ti er Folka-
heilsuradio, fyrrverandi
Fyribyrgingarradid, farid
undir eitt atak, sum skal
eggja til godar kostvanar og
geva iblastur til heilsugddar
matpakkar. Tad eru ter
badar, Bente Kjer og
Hannilena Jacobsen, sum
hava ment hugskotini til
matpakkarnar og savnad
teir i einum litlum lumma-
faldara. Eisini hava teer
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vitjad skular nordanfyri vid
bodskapinum. Adrir skular
kunnu eisini faa ter ut og
forklara um heilsugédan
kost og matpakkar til
foreldratiltek.

Takio bernini vio

- Okkara tilrdding er, at
foreldrini tosa vid bernini
um, hvussu ein godur
matpakki er, og taka tey vid
i tilgongdina; baedi at keypa
inn og at smyrja 31gur
Bente Kjer. Hon visir eisini
a, at eitt gott ambod er at
leggja matpakkarnar til

reettis eina viku 1 senn, so
teir verda fjelbroyttir og
freistandi hvenn dag. Til
domis ber til at taka
boklingin vid teimum tiggju
uppskotunum vio til handils
og keypa alt inn { senn.

I boklinginum eru fleiri
uppskriftir vid bollum vid
onkrum imillum. Bente
Kjer greidir fra, at bollarnir
eru ur grovum tilfari, og at
foosluvirdid i teimum 10
uppskriftunum  tilsamans
dekka tervin { tvaer gerand-
isvikur. Sostatt er atlanin
ikki, at folk skulu bruka
uppskriftina vid sjokolata-

vidskera ella surepladjusi
hvenn dag.

- Tad ger ongan skada um
ta etur sjokolatavidskera
einaferd um vikuna um
restin er go6dur kostur.
Eiheldur skadar hvitt breyd,
um tad bara er vidhvert,
sigur hon.

Bannid godgeeti

Folkaheilsuradiod meelir
annars stadiliga skdlunum
til at orda ein felags
kostpolitikk, sum fevnir um
allan skulan. Hetta kundi
eitt nd verid, at matar-

stedgurin fer fram i hugna-
ligum umhvervi, og ikki i
skulastovuni.

- Eisini attu skualarnir at
bannad oll slag av googaeti,
saft og sodavatn. Hetta eru
verur, sum onki gott hava
vid ser. Tverturimoti er tad
sum at blaka bensin a eitt
bal, at geva bernum sukur,
feitt og utilatingarevni: Tey
blussa upp, men kdodna
skjott aftur; gerast 6fridarlig
so tey faa ikki hugsavnad
seg. Aftana dovna tey skjott
burtur aftur, sigur Bente
Kjer. Vid einum felags
kostpolitikki verda foreldr-

Folkaheilsurdoio hevur
framleitt ein litlan

faldara vid 10 leskiligum
uppskriftum og eina
litfagra plakat. Eisini
bjéoar rddid scer til at vitja
skilar til foreldrafundir,
har greitt verdur frd um
kostvanar og matpakkar

ini heldur ikki foy, ta barnid
bidur um at faa okkurt
osunt vio 1 skula.

- Ta login er lika fyri oll
verdur tad badi lettari hja
foreldrum, lerarum og
bernum, sigur Bente Kjer.

Sjalvandi skerpikjot
Bente Kjer harmast annars
um, at grein i Dimmalatting
gav ta fatan, at teer meela fra
at geva bernunum fiska-
frikadellur og skerpikjot
vid i matpakkan, ti tad
luktar.

- Hetta hava vit ongantid
sagt. Harafturimoti meela
vit just til badi fiska-
frikadellur og skerpikjot i
boklinginum, sigur hon.

Kia Motors hevur bygt sina egnu bilverksmidju i
Evropa og floymir nd yvir evropeiska marknadin vid
rikandi ferd. Talan er um eina bilverksmidju, sum

diesel.

KIA Picanto

Tann higartil minsti

fra Kia & fgroyska
marknadinum. Litil,
men ramligur og avbera
veelutgjgrdur. Hetta er
stori orkuspararin, sum
koyrir langt uppa liturin
og vio t.d. ESP sum
standard er hann ein av
tryggastu bilum i sinum
flokki. Hetta er t.d.
mest seldi Kia bilurin

i Englandi. | Fgroyum
feest hann vid tveimum
smaum bensinmotorum
vid 1000 ella 1100

cc, ella vid einum 1.1

ur kr. 124.800

hevur storar atlanir i Evropa. Verksmidjan er ein
tann mest framkomna i gllum heiminum, og i 2007
toku teir allan bilaidnadin & boli vid at geva heilt upp

Kia - millum heimsins fremstu hilaframleidarar

til 7-dra garanti upp & sinar bilar. Malsetningurin hja
Kia Motors er heilt greidur. Teir skulu verda millum
heimsins stgrstu bilframleidararnar.

Berg Motors Sp/F - Staravegur 1-3 - F0-110 Torshavn - tel 31 35 35 - www.bergmotors.fo




