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Hugnakvgld i MidlahGsinum
Fyrilesturin gevur iblastur til eitt
sunnari samskifti og tips um,
hvussu vit kunnu tosa saman &
ein jaligan hatt og hvussu vit betri
hoyra, hvat makin i veruleikanum
sigur...;-)

Kom til eitt hugnakvegld i Mis-
lahlsinum manakvgldid 21. april
kl. 20.00.

IT TAKES TWC

- FYRILESTUR UM PARTERAPI
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—_— ‘—* /\ Synergi
www.synergi.fo
‘ Tel. 32BELL (322355)
Tel. 22RING (227464)
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manakveldid
21. april
kl. 20.00

Tak endiliga onkran vié - makan,
vinfélk, starvsfelagan, bindiklub-
ban....

Fyrilestrarhaldarar
Fyrilestrarhaldarar eru Belinda
Donkin og Birger Norup, sum ma.
hava verid umrgdd i bladnum
"Psykologi”.

Kostnadur einans 100 kr. v/kaffi.
Tilmelding & www.synergi.fo
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Hvenn dag i april manada verda Sudoku
uppgavur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgavur, id ta hevur loyst, tess
storri mgguleika hevur tu at vinna.

Sendid okkum loysnina innan mana-
dagin 5. mai 2008 kl. 10.00 og merkid
braevbjalvan »Sudokuc.

Drigid verdur adru vikuna i mai.

Fyri at vera vid i kappingini, skal oll
uppgavan verda loyst.

Stramma kroppin upp, medan tu slappar

av og lurtar eftir tonleiki ella hyggur at

einum filmi. Kanningar visa at 45 minuttir i

Tei systemi svarar til uml. 7 timar i venj-
ingarhgli. Vio Tei kanst ti millum annad:

e Stramma kroppin upp

e Minka um ella faa appelsinhd burtur
¢ Minka um strekkmerkir

e Linna pinu i musklum

e Uppstramma kroppin eftir fading

Vidgerdin er fyri badi kvinnur og menn

Salus - Heilsu og klaenkividgerd
TIf. 742054 - Eydargeta 10, FO-512 Nordragota
www.slanksund.dk

Q-TV testadi Tei

a www.slanksund.dk

@éﬁ vxlrera oq valirleifi

Line royndiTei systemid i tvaer vikur og
fekk sera goo urslit. Hygg at urslitinum
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APRIL-KAPPINGIN
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Navn:

Bustadur:

Telefon:

Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid braevbjalvan »Sudoku«

Vinningurin i april
Gavukort fra SALUS.
Virdi Kr. 4.000,-

Vinnari i mars-kappingini
Marianna Nordoy
Lambagerdi 1 - Térshavn
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