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~SARA

TIL SOV

Handilin SARA i Klaksvik

verdur vid hesum lystur til solu,

dhugadi kunnu venda seer
TIL TLF. 211988

SARA

SARA | Nélsoyar Pdls gota5 | 700 Klaksvik

TU VILT HAVA!

- EITT KV@LD VID JACK MAKANI

Vaelkomin til fyrilestur i

MidlahGisinum
- manakvgldid 28. april kl. 19.00

Hvi kann onkur lzettliga naa ti, tey vilja vid
tilveruni - medan onnur mugu berjast fyri
tad og ongantid koma & mal? Hvi kunnu
summi a naestan gandafullan hatt just faa
tad, sum tey ynskja saer?

Sjalvandi kunnu ndgvar fragreidingar vera
um hetta, men felags fyri tey, sum laett faa
tad, sum tey ynskja saer er, at:

tey hava gjgrt av, hvat tey vilja og tey
seta tad i brennidepilin

teirra hugsanir um livié studlar teimum
i hesum og

tey hava samband til teirra innaru
skapandi megi - teirra sal!

Kostnadur einans kr. 100 v/kaffi
Tilmelding & www.synergi.fo

www.synergi.fo ella

Hvenn dag i april manada verda Sudoku
uppgavur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgavur, id tu hevur loyst, tess

sterri magguleika hevur tu at vinna.

Sendid okkum loysnina innan mana-
dagin 5. mai 2008 kl. 10.00 og merkio
braevbjalvan »Sudoku«.

Drigid verdur adru vikuna i mai. o
*
Fyri at vera vid i kappingini, skal oll ff-
uppgavan verda loyst. L H

Tapti 2 kg uppa 2 vikur
" y

o/ %

Stramma kroppin upp, medan tu slappar
av og lurtar eftir tonleiki ella hyggur at

Tei systemi svarar til uml. 7 timar i venj-
ingarhgli. Vio Tei kanst ti millum annad:

eir.lum film_i. Kannin_gar visa a’t 45 r,ninu-ttir i @é[f ﬂéla/ﬂ@/(d Cy 6’(1/1//'(///(/6/%[:
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Q-TV testadi Tei

Line royndiTei systemid i tvaer vikur og
fekk sera g60 urslit. Hygg at arslitinum
a www.slanksund.dk

e Stramma kroppin upp

e Minka um ella faa appelsinhad burtur
e Minka um strekkmerkir

¢ Linna pinu i musklum

e Uppstramma kroppin eftir fading

Vidgerdin er fyri baedi kvinnur og menn

Salus - Heilsu og klaenkividgerd
TIf. 742054 - Eydargeta 10, FO-512 Nordrageta
www.slanksund.dk
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Les meira og tekna teg a

ring 22RING (227464)

APRIL-KAPPINGIN
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Navn:

Bustadur:

Telefon:

Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid braevbjalvan »Sudoku«

Vinningurin i april
Gavukort fra SALUS.
Virdi Kr. 4.000,-

Vinnari i mars-kappingini
Marianna Nordoy

Lambagerdi 1 - Térshavn
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