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Kundi 1kki verido annad enn barnalaekni

Vi

- At arbeida sum
barnalekni er 6gvu-
liga livsjattandi og
spennandi. Bgrn hava
otralig evni at batna
og koma fyri seg eftir
eina alvarsliga sjuku.
Tey eru Ogvuliga
stridshugad, og vilja
mennast og gerast
betri. At siggja glad
bgrn og glad foreldur
er ein vinningur i
sjalvum ser, sigur
Sepideh Taherti,
barnalekni & Lands-
sjukahusinum.

I dag fer hon i far-
loyvi, men hon kemur
aftur til Fgroya at
arbeida um eitt ar

Turid Kjelbro

Barnaarini i Onglandi hoyr-
di hon hvgnn dag Faroyar
nevndar i vedurtidindunum
fyri havleidirnar. At Far-
oyar liggja i Norduratlants-
havi visti hon eisini, men
ikki stort meiri enn tad.

- Ta beiggi min for til
Fgroya at arbeida sum

leekni eitt stutt skifti fyri
fimm &rum sidani, vitjadi
eg hann i eina viku. Hetta
var seinasta ario i venjing-
ini i mini Gtbagving sum
leekni, sum vard lidug arid
eftir i september. Eg hevdi
sett meer fyri at vitja sjukra-
hasini fyri at vita, hvussu
alt s4 ut. Eg vard fangad
beinanvegin. Fekk at vita,
at storur tgrvur var a barna-
leknum, og eg fekk eisini i
bodi at vera vid i pch-
granskingini av faroyskum
bgrnum. | nakrar manadir
hugsadi eg um hetta, og
gjerdi av at fara til Fgroya
at arbeida i eitt ar. Beiggi
min var jast ta lidugur sum
leekni og eisini hann gjardi
av at fara til Fgroya at
arbeida, greidir Sepideh
Taheri, barnalekni &
Landssjukrahdsinum, fra.

Eina &rid gjardist til
fyra.
- T& id vit hgvdu verid her
eina tid, sou vit, at Faroyar
eru eitt gott land at bagva i.
Vit hava fingid négvar
g6adar vinir fyri livid. Hetta
hevur verid ein géd og
stuttlig tio, sigur Sepideh,
sum tosar fgroyskt radio.
Malid hevur hon leert vid at
lesa faroyskt og tosa malid
burturav i sinum arbeidi.

| dag er seinasti arbeids-

dagur hennara i hesum um-
farinum. NG fer hon saman
vid familjuni aftur til Ong-
lands, men kemur aftur um
eitt ar. Madur hennara,
Andrew Hicks, id er ut-

henda spennandi avbjéo-
ingin og sjalvsagt eisini
mitt arbeidi sum barna-
leekni. Har liggur nogv ar-
beidi & lani.

Sepideh og Andrew hava

gdrum. Tad er hart, men tad
gongur. Hetta er ikki so
nogv gorvisi enn hja nogv-
um fgroyskum kvinnum,
sum hava mann a sjénum.

»Adra staoni

siggja bgrn, sum eru kropsliga misrgkt. Eg

havi einki seed til hetta i Fgroyum hesi arini«

er tiverri rettiliga vanligt at

bagvin biokemikari, ar-
beiddi sum granskari i
Paris, ta i0 Sepideh for til
Fgroyar, men er sidani
komin hendavegin. Hann
fekk arbeidi i islendsku
fyritgkuni DeCode, sum
feest vid arvagransking. Ar-
beidssetningur hansara er
eitt nG at grundleggja
gransking i Fgroyum, arva-
gransking og adra gransk-
ing.

- Arvagransking er fram-
tidin. Tad er i arvinum, vit
kunnu finna at av, hvat er
grundleggjandi galid. Tad
er har vit finna rattu vio-
gerdina og fyribyrgjandi
evni at vidgera vid. Grund-
in til, at vit koma aftur til
Fgroya er millum onnur

fingid eina dottir, Arianne,
sum i dag er tvey eitt halvt
ara gomul. Foreldur Sepi-
deh, sum badu i Skotlandi,
hava verid i Fgroyum sidani
Avrianne vard fgdd. | fyrsta
umfari fyri at taka ser av
Arianne, sum vantadi
barnaansing.

- Teimum damar veel i
Fagroyum, men halda to, at
vedrid kundi verid betri,
sigur Sepideh.

Foreldur Sepideh bulseta
seg nu aftur i Skotlandi, og
madur Sepideh fer fram-
haldandi at arbeida vid
arvagransking i Islandi og i
Fagroyum.

- Vit eru von vid at hava
arbeioi i dtlondum og at
vera nogv burtur fra hver

Fara og koma

Orsgkin til, at Sepideh fer
av landinum na, er, at henni
vantar eitt halvt ar i Gtbugv-
ingini sum serlaekni. Kravid
er, at hendan tidin skal tak-
ast & einum stovni, sum ikki
er sjukrahds.

- Tad er gott og spenn-
andi at faa ter royndirnar
afturat, men mer damar
best at arbeida & sjukrahusi
og at taka meer av bgrnum,
sum gerast sjuk akutt, sigur
Sepideh, sum atlar sezr at
faa ser adrar royndir innan
sitt gki sum laekni medan
hon verdur i Onglandi
komandi &rid.

- Feert td ikki nyggjar
royndir, mennist ta ikki og

- Faa foreldur at vita
nagreiniliga, hvat bagir barni
teirra, hvussu framtidin seer
Ut, og hvarji atlitini eru, er
tad nogv lettari hja teimum
at fata og koma til settis vid,
hvat hendir og gédtaka tao,
sigur Sepideh Taheri.

Mynd: Alvur Haraldsen

td stedgar upp. Eisini um td
verour a einum
arbeidsplassi ov leingi.

At vera barnalekni i Fer-
oyum, er ikki minni avhj6o-
andi enn adra stadni, heldur
Sepideh.

- Her eru allar ter van-
ligu sjakurnar, sum siggjast
alla stadni. Serliga um vet-
urin gerast nogv bgrn reetti-
liga sjuk. T& eru négvar
brunasjukur, helst orsakad
av vedrinum. So eru eisini
stoffskiftissjukur, sum arv-
ast ndgv, og adrar serligar
sjukur. Av einum barna-
leekni krevst ein breid Gt-
bagving og breid vitan um
allar hesar sjukurnar fyri at
kunna stadfesta teer og vid-
gera ter. | Fgroyum eru
ngkur dgmi av gllum.

Bgrn i Fgroyum hava tad
gott. Tey liva teett upp at
nattdruni og i mun til adra
stadni er tad fridarligt i
Faroyum, heldur Sepideh.

- Adra staoni er tiverri
reetti liga vanligt at siggja
barn, sum eru kropsliga
misrgkt. Eg havi einki s&d
til hetta i Fgroyum hesi ar-
ini. Hinvegin veit eg, at
kynslig misnytsla av bern-
um ikKki er eitt 6vanligt fyri-
brigdi i Fgroyum.

Arbeidid sum barnalakni
er 6gvuliga livsjattandi og
positivt.

- Ringt er at taka eins-
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takar hendingar fram um
adrar, men tad eru alla tio-
ina bern, o6gvuliga sjuk
bgrn, sum gerast frisk.

Treydugt so gongur ikki
altio eftir vild. T4 er tad
sera tydningarmikid at geva
foreldrunum og starvsfolk-

Sum barnalekni eri eg
6gvuliga nogv innblandad
og virkin i ti, sum fer fram.
Men dugir ta ikki at halda

»Intellektuelt er tad ogvuliga stimbrandi at
vera barnalakni, ikki minst ti, at eitt litid

barn ikki kann siga fra, hvat ti bagir«

Verdur sjukan diagnoserad
reett og reetta vidgerdin sett
inn, verda tey allar flestu
bernini frisk aftur. Bern
hava ein otraligan farleika
at batna og koma fyri seg.
Tey eru 6gvuliga stridshug-
ad, ta i0 tad kemur til at
basa eini sjuku. Tad er ibygt
i teimum, at tey vilja menn-
ast og gerast betri. At siggja
glad barn og glad foreldur
er ein vinningur i sjalvum
S&r.

- A LandssjukrahGsinum
hava vit tikid méti einum
barni, sum var fatt fyra
manadir ov tidliga og vig-
aoi bara 700 gramm. Sama
dag, barnid vard fatt, foru
vit til Aberdeen vid ti. | dag
er tad eitt ar og hevur tad
ogvuliga gott. Eisini eru
nogv bgrn, sum hava havt
menigitis, komin rettiliga
veel fyri seg uttan storvegis
trupulleikar.  Fleiri slik
dgmi eru. Tad er hetta, sum
er so positivt vio at vera
barnaleekni. Eg kundi ikki
verid nakad annad, til dgm-
is ein sum bara arbeiddi vid
gamlamannasjukum.

unum goa réa.

- At geva rad, samskifta
vael og geva sar tio til
foreldur og starvsfélk er
nastan tann tydningarmesti
parturin av minum arbeioi.
@Il foreldur eru bangin um
sini bgrn, t4 id tey gerast
sjuk. Faa tey at vita na-
greiniliga, hvat bagir barni
teirra, hvussu framtidin seer
at, hvariji atlitini eru, eftirlit
og vidgerd, er tad nogv
leettari hja teimum at fata,
hvat hendir barni teirra og
koma til seettis vid og
godtaka tad. Ti er umrad-
andi at geva teimum nogva
tid soleidis at tey kunnu
spyrja um alt og siga, hvat
tey hava hug til. At undir-
visa starvsfolk er ikKki
minni umraodandi, at tey
fylgja vid i gllum, sum fer
fram soleidis at vit hava eitt
gott lid av starvsfolki.

- Samskiftio, upplysing,
samkensla og tid er tad
tydningarmesta i teimum
forum, t4 18 einki er at gera.
Sjalvsagt avirkar tad eisini
meg, ta id eg havi vio eitt
ogvuliga sjukt barn at gera.

eina visa frastadu, ber ikki
til at arbeida og taka rgttu
avgerdirnar. Professjonella
linfjan ma haldast alla
tidina. Tad er ikki altio latt,
men eg havi lert tad. Ikki
gll kunnu vera barnaleekni
av ti sama, men eg kundi
ikki verid nakad annad.
Eftir at eg sjalv havi fingid
eina dottir, skilji eg betur,
hvat foreldur fara igjegn-
um, hvat tey hugsa um og
eru bangin fyri, ta i0 tey
hava eitt sjukt barn.

- At vera barnalekni er
eisini ogvuliga spennandi.
Intellektuelt er tad 6gvuliga
stimbrandi, ikki minst ti, at
eitt litid barn ikki kann siga
fré, hvat ti bagir. Sergreinin
sum barnalekni fatar um
nogv gki og ti siggi eg nogv
ymiskt alla tidina. Her eru
bern sum eru 14 vikur ov
tioliga fedd og 14 ara
gomul bgrn. Eitt 6gvuliga
breitt spektrum sum hevur
ymiskar avbjodingar vid
ser. Ta i0 sjuka verdur
staofest tidliga, ber égvu-
liga vel til at fyribyrgja
stgrri avleidingar seinni,

- Sepideh Taheri,
barnalakni &
Landssjukrahdsinum.
Sepideh merkir
»dimmalatting« og Taheri
merkir »av ti reinac.

Mynd: Alvur Haraldsen

sigur Sepideh, i0 leggur
afturat, at mgguleikarnir
fyri at gera fyribyrgjandi
arbeidi & Landssjukrahis-
inum ikki eru so godir
vegna vantandi starvsfolk.

Vérdu forfylgd

Fyrstu barnaarini  vaks
Sepideh Taheri upp i Iran.
Mamman er russisk og pap-
in persi, og ell eru tey ba-
hai. Tad hevur ongantid
verid lett at verid bahai i
Iran, tad er tad framvegis
ikki i dag, hoast bahai er
stgrsti atranadarligi minni-
lutin i landinum, umleid
400.000 i tali. Kristin og
jgdar hava harafturimoti
verid vidurkend og hava
vardveitt vanlig mannaratt-
indi. Altjoda felagskapir og

»Eftir at eg

og tiknir, négv vorou sett i
fongsul og tikin av dagum.
Familjan Taheri naddi at
flyggja beint adrenn.

- T4 id vit foru, var négv-
ur Ofridur i landinum, og
nogvir skular vérdu aftur-
latnir. Vit komu i gllum
gédum av landinum, greid-
ir Sepideh fra.

Hon var smagenta, t4 id
familjan flyddi dr heim-
landinum. Fyrst féru tey til
Nordurirlands og sidani til
Onglands. Sepideh hevur
lisid i Aberdeen og London,
har hon hevur tikio ser-
greinina sum barnalakni.

Tydningarmesta enda-
malid hja bahaiarum er at
arbeioa fram imoti heims-
fridi og at beina fyri for-
domum, sum skilja folk
sundur. | fritidini skipa

- Okkara arbeidi, sum er
grasrétsarbeioi, er serliga
&tlad ungfélki i uthagving-
araldri. Tao er sera tydning-
armikio at tey skilja tad,
sum fer fram i heiminum,
hvarjir trupulleikarnir eru
fyri at kunna siggja, hvat
skal til fyri at broyta heim-
in. T4 id ta arbeidir fram
imoti einum heagri enda-
mali, er lettari at siggja
burtur frad smalutum. | gll-
um sambondum, sigur
Sepideh Taheri, sum at
enda sendir eina heilsan til
gll, hon hevur arbeitt saman
vid og bgrn og foreldur,
hon hevur verid i sambandi
Vid.

- Eg takki fyri, at gll hava
tikid so veel imdti meer og
mini familju, at vit eru g6o-
tikin, eru stuolad og at vit

sjalv havi fingid eina dottir,

skilji eg betur, hvat foreldur fara igjggnum,

ta 10 tey hava eitt sjukt barn«

stjornir um allan heim hava
tryst & myndugleikarnar i
Iran i négv ar og skipad fyri
ymsum herferéum fyri at
geva bahaiarum frid at
virka og liva. Undir islam-
sku kollveltingini vo6réu
nogvir bahaiarar forfylgdir

Sepideh og beiggi hennara
fyri skeidum um heimsfrid.
Tey hava verid uttanlands,
eitt nd i Islandi og hildio
skeid. Enn er einki slikt
skeid hildid i Fgroyum, ti
umstgdurnar hava ikKki
verid til tad.

hava fingid mgguleika fyri
at hava tad so gott. Vit
siggjast aftur naesta ar.




