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Bilaselan minkad ein fimting

Selan av personumbilum minkadi vid einum fimtingi fyrsta arsfjodrding i ar.
Tad visa tel fra Akstovuni. Fyrstu triggjar manadirnar i fjer seldu bilaselurnar
435 nyggjar bilar. Sama tidarskeid i ar eru “einans” seldir 348 nyggir bilar.
Tad er ein minking upp a 20 prosent. Sama er galdandi fyri adrar bilar. Talid
av seldum lastbilum er minkad vid slekum 30 prosentum, og talid av
verubilum er minkad vid slekum 16 prosentum. Talid av motorsukklum er
minkad vid 83 prosentum, og talid av seldum prutlum er minkad vid slekum
28 prosentum.

Heilsubesta fyritekan
skal finnast

Ein virkin arbeiosmegi
ynskir krevjandi
avbjédingar. Men ein
fortreyt fyri hesum er,
at heilsan er i lagi

Flaggdagin byrjadi
kappingin um at
gerast heilsubesta
fyritoka i Danmark.
Badi privatar og
almennar fyritekur
kunnu tekna seg til
kappingina. Hver er
heilsubesta fyritoka i
Foroyum?

HEILSUKAPPING
Finnur Sivertsen,
buskaparfrodingur
Business-line
bs@post.olivant.fo
www.bl.fo

Nu skulu danskar fyritekur
og stovnar visa, at teir ikki
bara tosa um heilsu, men
eisini gera nakad vid hana.
Friggjadagin i farnu viku
byrjadi tilmeldingin  til
kappingina  “Heilsubesta

Fyritekan 2008”.
Fyriatluttakaskal fyritek-
an hava eina heilsustrategi
og hesa hjalpir radgevingin
SundhedsDoktor fyritekun-

um at gera.
- Eitt av malunum er, at
starvsfolkini  skulu hava

venjing, at tey tapa seg, og
at tey eta sunnari mat, sigur
Rune Bech, radgevi og ein
av stovnarunum av heilsu-
teenastuni SundhedsDoktor.

Hava starvsfolkini
tao gott, hevur fyri-
tokan tad eisini gott
Eitt av endamalunum vid
heilsukappingini er at
minka um sjukrafraveruna.
Hugskotid er, at hugsast
skal meira um, hvussu
starvsfolkini hava tad. Tad
er ikki n6g mikid at bjoda
venjing og kropsrekt. Nu
skulu starvsfolkini hava
eina heilsukanning. Bl66-

tryst, blodsukur, kolesterol
og feittprosent, o.a. skal
matast.

- Tad er ein sannroynd, at
nogyv starvsfolk liva av kek-
um, kaffi og fastfood. Ein
heilsukanning er ein veking,
10 skal faa tey at fata, at
osunnur livsstilur er vanda-
mikil, beedi fyri privatliv og
arbeidsliv.

Ein heilsukanning er ein
stadfesting av, hverjum
standi heilsan er i. Somu-
leidis kann hon siga nakad
um, hvussu stérur vadin er
at fa hjarta- og @drasjukur
seinni i livinum, og hvussu
minkast kann um henda
vandan.

Hvussu verdur
vinnarin funnin?

- Vinnarin verdur valdur
eftir, hvussu fyritekan hev-
ur loyst uppgavuna a ein
skipadan og nyskapandi

hatt, men vit hava ongar
fastan leist at ganga eftir.
Tad snyr seg um, hvat fyri-
tokan hevur sett ser fyri at
fora ut i livid, og hvussu
hon megnar at liva upp til
malsetningin, sigur Rune
Bech, sum samstundis ger
greitt, at kanningin er ano-
nym i mun til leidsluna.

Heilsustedan 1 fyritekuni
kann lettliga matast vid at
kanna sjukrafraveruna, ella
vid at starvsfolkini kunnu
avisa, at tey hava minka um
sina vekt.

Innanhysis kapping mill-
um deild A og B kann eisini
verda ein godur hattur at

mata eftir, sigur Rune
Bech.

Radgevingin
»SundhedsDoktor«

- Vit bjoda triggjar teenastur
ut: Tann fyrsta er at hjalpa
leidsluni at gera eina heilsu-

strategi. Sidani leggja vit
eina &tlan, 10 skal naa mal-
setningin. Her kann verda
talan um at bjoda vidgerd-
arskipanir, betri kantinur,
venjing ella heilsukanning.
Til seinast bjoda vit fyri-
tekum og stovnum at legga
alt 1 eina fasta legu, sigur
Rune Bech, radgevi hja
SundhedsDoktor.

Foroysk heilsu-
kapping?

Ongin ivi er um, at tad vildi
verid eitt heilsufremjandi
atak at sett eina slika heilsu-
kapping i verk i Feroyum.
Sum kunnugt er tad eitt
krav, at feroysk sjofolk
skulu hava heilsuvattan,
medan so at siga oll onnur
sleppa undan.

Ein heilsukapping vildi
sett meira ferd a hja fyri-
tekunum og stovnum at faa
i lag eina skipan, id gevur

ollum starvsfolkum megu-
leika fyri at verda kannad
og vidgjerd. Urslitio vildi
verid ein sunnari og meira
virkin arbeidsmegi og faerri
sjukradagar.

Ti er litil ivi um, at eitt
tilikt atak i Feroyum vildi
verid vel fagnad, ikki minst
av foroysku heilsumyndug-
leikunum, id frammanundan
gera eitt gott arbeidi fyri at
stimbra almennu folkaheils-
una i Feroyum.

Tad er ti at vona, at navn
og arstal skjott kann setast
4 vinnaran “Arins heilsu-
besta fyritoka i Feroyum”
— eitt atak og ein heidur, 10
mong fegin vildi verid ein
partur av.



