30 LYSINGAR

Sosialurin

Nr. 81 - 29. april 2008
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Byggifradingur, verkfradingur ella félk vid
javnsettum ferleika til Brunaumsjén landsins

Sekt verdur eftir avloysara fyri folk i
farloyvi til malsvidogerd og eftirlit fra
15. mai 2008 fram til 15. mai 2009

Arbeidsuppgavur eru m.a. hesar:

o Eftirlit vio tilkallingarskipanum

® Vegleiding sambeert brunaléggévuni
og byggireglunum

e Rakstrareftirlit vio bygningum o.t.

Roknast ma vid nakad av ferding
millum oyggjarnar.

Fakligur ferleiki
Soknast verdur eftir folki vid hollum
kunnleika til bygging og byggireglur.

Setanarvidurskifti
Len og setanartreytir annars

Tinghusvegi 64 « FO-100 Térshavn « TIf. +298 3566

N LANDSINS

verda sambeert sattmala millum
Figgjarmalaradid og avvardandi
yrkisfelag. Teenastustadurin er &
skrivstovuni i Torshavn.

Umsdknir

Umsoknir vid progvum og livs-
gongdarlysing (cv) verda at senda til
Brunaumsjon landsins, Tinghusvegi 64,
Torshavn og skulu vera skrivstovuni i
hendi innan 12. mai 2008. Braevbjalvin
eigur at merkjast »starv & Brunaumsjon
landsins«.

Neerri upplysningar um starvid kunnu
faast fra Peturi Olsen, deildarstjéra

a tlf. 35 66 10 ella tlf. 21 50 46.
Teldupostur: plo@brl.fo

10 - Fax +298 356611 - brl@brl.fo « www.brl.fo

Starvsfolk til
Bindibudina i SMS!

Sokt verdur eftur starvsfélki til barnsburdar-
farloyvi 30 timar um vikuna.

Eisini sgkja vit eftur avloysara.
Hevur tU hug at arbeida hja okkum.

Ert tu kreativ, smilandi, kundavinarligur,
alitandi og fyrikomandi.

Hevur hetta tin dhuga, kanst tu seta teg
i samband vid Eyd Skoubo, tel 315566 /
515566.

Umsodknin skal vera okkum i hendi innan
5.mai.

Bindibudin | Husageta | SMS | 110 Térshavn

Hvenn dag i april manada verda Sudoku
uppgavur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgavur, id tu hevur loyst, tess
storri maguleika hevur tu at vinna.

Sendid okkum loysnina innan mana-
dagin 5. mai 2008 kl. 10.00 og merkid
braevbjalvan »Sudoku«.

Drigid verdur adru vikuna i mai.

Fyri at vera vid i kappingini, skal gll
uppgavan verda loyst.
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Stramma kroppin upp, medan tu slappar

av og lurtar eftir tonleiki ella hyggur at

einum filmi. Kanningar visa at 45 minutti

ir i @é/ vaelrera g v burleifi

Mgc/dm

Tei systemi svarar til uml. 7 timar i venj-
ingarhgli. Vio Tei kanst ti millum annad:

e Stramma kroppin upp

e Minka um ella faa appelsinhd burtur
* Minka um strekkmerkir

e Linna pinu i musklum

e Uppstramma kroppin eftir fading

Vidgerdin er fyri baedi kvinnur og menn

Q-TV testadi Tei

Tapti 2 kg uppa 2 vikur
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APRIL-KAPPINGIN
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Navn:

Bustadur:

Telefon:

Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid breevbjélvan »Sudokuc

Vinningurin i april
Gavukort fra SALUS.
Virdi Kr. 4.000,-

nHOans

Vinnari i mars-kappingini
Marianna Nordoy
Lambagerdi 1 - Torshavn

Line royndiTei systemid i tvaer vikur og
fekk sera g60 arslit. Hygg at arslitinum
& www.slanksund.dk '

Salus - Heilsu og klaenkividgerd
TIf. 742054 - Eydargeta 10, FO-512 Nordrageta
www.slanksund.dk
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