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FYRSTAHJALP TIL SJALVMORDSFYRIBYRGJAN

Psykiatriski Depilin i samstarvi vid Salarfredistovuna skipar fyri skeidnum
“Fyrstahjalp til sjalvmordsfyribyrgjan’

Skeidid er aetlad félkum vid ymiskari fakligari bakgrund, sum i arbeidi sinum
koma i samband vid folk, har sjdlvmordsatferd kann vera ein partur av
trupulleikanum

A skeidnum lzera luttakararnir at:

« faa eyga 4 folk, sum kunnu vera i sjdlvmordsvanda

+ seta beinleidis spurningar um sjalvmordshugsanir

« hjalpa folki at tosa um tad, sum er trupult

+ gera eina einkla vandameting

* gera og seta i verk eina aetlan fyri vidkomandi, har malid er at bjarga livinum
+ bruka tad tilfeingid sum er til kreppuhjalp

Malbolkurin til lutteku & skeidnum eru heilsustarvsfolk, sosialradgevarar, folk,
sum hava vid ung at gera, legreglufolk, lzerarar og lestrarvegleidarar,
ambulansufoélk, sjalvbodin, félk vid starvsfélkaabyrgd og starvsfélkaleidarar.
Talan er um eitt skeid i skipanini VIVAT, sum er tann mest Utbreidda skipanin til
sjalvmordsfyribyrging i heiminum.

Undirvisingin fer fram & norskum vid skeidleidarum, sum eru Gtbunir i
undirvisingarskipanini VIVAT. Hetta er upprunaliga ein canadisk skipan til
fyribyrgjan av sjalvmordi (Living Works Education), sum normenn hava tillagad
seinastu arini, og sum hevur vist stak g6d urslit. Fleiri enn 12.000 normenn hava
tikid lut & VIVAT skeidum, sum ein partur av norska handliplaninum méti
sjalvmordum.

Skeidid er gédkent av fleri norskum fakfelggum sum partur av teirra gédkendu
vidari- og eftiritbugving (m.a. Den norske Lageforening, Fagforbundet, Norsk

Ergoterapeutforbund, Norsk Psykologforening, Norsk Sykeplejerforbund).

Skeidio er i tveir dagar og samansett av fyrilestrum, videofilmum, tjaki, tosan um
royndir og praktiskum venjingum. Arbeitt verdur eisini i smabdlkum.

Skeidid verdur hildid & Hotel Feroyum i degunum 27.0g 28. mai 2008, badar
dagar kl.8.30 - 16.00.

Kostnadurin er 3000 kr., iroknad kaffi/te og frokost.

Tilmelding & vivatfo@hotmail.com i seinasta lagi 14. mai 2008. Luttakaratali®
er avmarkad.

PSYKIATRISKI DEPILIN og SALARFR@PISTOVAN i Térsgatu

Byrjar 8. mai 2008

Tilmelding a tif. 216021
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Adll eru veelkomin!

3 Vinnuframagrunnurin

Studulsskipanir

Studulsskipanirnar hja Vinnuframagrunninum eru
endurskodarar, og broytingar eru gjordar.

Nagreiniligari upplysingar faast vid at venda seer til
heimasiou grunsins www.vfg.fo.

Vinnuframagrunnurin
Hoyviksvegur 51
Postboks 3079
FO-110 Térshavn
Telefon: 312794
Telefax: 316703
Teldupostur: vig@vfg.fo
www.vfg.fo.
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...ta id prisurin eisini
er avgerandi!
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