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Laksur skal idka itrott

Eins og vit menniskju hevur fiskur gott av at id0ka itr6tt. Hetta el

hava norskir granskararar funnid utav. Harald Takle, sum

stendur 4 odda fyri einum granskarabolki, sigur, at sum heild er
alilaksurin i gédum formi, men fyri at styrkja hjartaorkuna, er
laksurin settur i intensiva venjing. Orsekin til granskingina &
hesum okinum er 6ttin fyri, at fiskur eins og menniskju skulu

utvikla livstidarsjiukur, ti hann ikki rerir so nég nogv.

Granskararnir hava gjert royndir vid eini plusklokku, sum er
sett 4 norskan alilaks. Adrar kanningar hava vist demi uppa, at

hjertuni hja onkrum alilaksi ikki voru so val fyri, sum &

villaksi. Kelda: forskning.no

Luktisansur avdukar strongd

y Granskarar 4 universitetinum i Melbourna i Avstralia hava funnid utav, at

manglandi luktisansur kann koma av posttraumatiskari strongd. Hetta

- kemur fram i eini kanning av luktisansinum hja krigsveteranum.

Nyggj brennisted kann
geva grena orku

til 2000 husarhald

Ein nyggj risa-brenni-
ste0 fyri allar Foroyar,
kann geva streym

til 2000 hasarhald,
men higartil hevur
Térshavnar Komm-
una ikki vist @tlanini
dhuga

BURTURKAST
Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Tad besta fyri buskapin og
umhvervid, er, at Inter-
kommunali Renovationsfel
agsskapurin, IRF,  og
Kommunala Orku og
BrennistedinhjaTérshavnar
Kommunu, ganga saman
um at byggja eina nyggja
risa brennisteo i felag.

Tad hevur nevndin i IRF
roknad seg fram til.

Brennistedin hja IRF i
Leirvik hevur leingi havt ov
litla brenniorku og ti hevur
IRF loddad dypid hja Toérs-
havnar kommunu fyri at
vita um ahugi er at byggja
eina stora, felags brennisted
fyri alt landio.

Men & adalfundinum hja
IRF n um dagarnar, stad-
festi nevndarformadurin,
Regin Jacobsen, at higartil
hevur ahugin hja Térshavnar
Kommunu verid so litil, at
fyribils fer IRF ikki at
arbeida vidari vid ti meogu-
leikanum.

Streymur til 2000 hus

Regin Jacobsen sigur, at tad
eru storir fyrimunir vid eini
storari felags brennisted
fyri alt landid og seinni IRF
at taka hendan spurningin
uppaftur.

- Tad verdur ein stor av-
bjoding tey neestu arini at
finna ta rettu framtidar-
loysnina fyri hvussu vit
sleppa okkum av vid burtur-
kastid.

I hesum sambandi sigur
hann, at ein stor, felags

IRF sigur, at négvir fyrimunir eru vid eini stérar, felags Brennistpd fyri alt landid, men fyribils er
ongin dhugi frd Térshavnar Kommunu til at vera vid i eini slikari cetlan

brennistsd ber ndgvar
meguleikar 1 ser, ti hon
kann gera eini §8-10 mega-
watt av streymi burturtr
ruskinum og tad er nég mik-
10 av streymi til eini 2000
huasarhald, soleidis sum
mynstrid er nu.

Og hetta er uttan at nerva
fjarhitan, sum eisini kann
faast frd henni.

Tad vanliga hevur verid,
at eitt huaski brukar 5000
kilowatt { midal, men tey,
sum nd hava fingid ser
hitapumpu, braka tveer
ferdir og upp imoti triggjar
ferdir so nogyv.

- Men av ti, at ein slik
brennistgd kann gera so
négvan streym, hevur ein
slik loysn eisini storan, um-
hvervisligan dhuga.

Regin Jacobsen sigur, at
tad loysir seg ikki at hugsa
um at gera streym vid teim-

um smau brennistgOunum,
sum nu eru.

Brennistedin  hja IRF
brennir 2,3 tons um timan,
men verdur nu bygd 1t til at
brenna try tons um timan.

- Men gera vit eina felags
brennistgd, sum  kann
brenna eini atta tons um
timan, loysir tad seg vl at
gera streym burtur Ur rusk-
inum, sum eisini kann ut-
vega brennistedini storar
inntekur.

Ein halv milliard

Hann vidgongur at talan er
um eina stora ilegu, ti heilt
runt roknad, kostar ein slik
brennisted kostar einar 500
milliénir.

At Térshavnar Kommuna
higartil ikki hevur vist mal-
inum ahuga, feer ikki Regin
Jacobsen at fella i fatt, ti

hoast innleidandi pratid
ikki fordi til nakad, kann
gongd saktans koma a mal-
10, ta 10 meiri kjot kemur &
etlanina og ta 10 brenniork-
an aftur verdur ov litil um
eini 10 ar.

Kanska voru vit godtragv-
in at halda, at ein so stor
avgerd kundi takast vid so
stuttum skotbrai, men tad
verdur neydugt at hyggja
fram i tidina.

Hinvegin tekur tad drigva
ti0 at gera eina slika brenni-
sted og ti heldur hann, at
tad er reett at taka malid upp
na.

Hann veit ikki, hvar hon
skal vera, men tad skal vera
vid okkurt knutapunkt, har
tad er latt at sleppa av vid
streym og fjarhita og har
tad ikki er ov langt at
koyra.

Granskararnir visa 4, at hendan nyggja vitanin kann brukast til at vidgera
og fyribyrgja aggression. Veteranarnir, sum voru sammettir vio 31
vanligar menn, hevdu heilt upp 1 25 4r eftir, at teir voru i eini krigsstedu,
storar sosialar og kensluligar trupulleikar. Kelda: forskning.no

Dyrari at sleppa
av vio burturkast

Prisirnir hja IRF eru
ikki haekkadir i fyra
ar, men nu slepst ikki
undan hekkingum

BURTURKAST
Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Nu verdur dyrari hja okk-
um at sleppa av vid burtur-
kastid.

Interkommunali Renov
ationsfelagsskapurin, IRF,
hevur avgjert at hakka
prisirnar 4% fra 1. januar
at rokna.

I lotuni betala lima-
kommunurnar i IRF, 1.290
kronur fyri hvert folk i
kommununi fyri at sleppa
av vid rusk, men a nyggj-
arinnm hakkar gjaldid
upp 1 1.290 krénur.

Samstundis haekkar
gjaldid hja kommununum
fyri at tema rottangar fyri
husarhaldini, ar 140 kron-
um fyri hvert folk i komm-
ununi, upp i 190 krénur.

Regin Jacobsen, nevnd-
arformadur 1 IRF sigur, at
gjoldini fyri at sleppa av
vi0 burturkast, eru ikki
haekkad i fyra ar, men nu
slepst ikki undan eini pris-
haekking.

Orsgkin er, at prisvekst-

urin i1 samfelagnum hevur
verid storur seinastu arini,
serliga eru lenir og flutn-
ingur eru dyrkad, men har-
afturat noydist IRF undir
storar utbyggingar nu fyri
at klara at brenna undan
og ter eru so dyrar, at tad
er neydugt at haeckka gjald-
10.

At IRF hevur ov litla
brenniorku, at tad er til
storan ampa fyri kommun-
urnar, virki, handlar og
husarhald, ti avisar tidir
ber ikki til at sleppa av vio
burturkast.

Ti skal brennistedin
byggjast ut nu fyri at klara
torvin.

Men tad eru ikki bara
hakkandi gjold hja IRF.

- Tad er nu okeypis at
sleppa av papp og pappir
til endurnytsluna, eru nu
okeypis og tad kostar naest-
an onki at sleppa av vid
klart plast.

- Men tad, sum skal til
brenningar, verdur dyrari,
sigur Regin Jacobsen.

Hann sigur, at IRF tekur
umhvervislig atlit, td i0
prisir verda asettir.

- Prisirnir leekka & gllum
ti, sum verdur skilt og end-
urnytt, men teir fara upp 4
ti, sum skal brennast.

A nyggjdrinum verdur tad 4% dyrari at sleppa av vid
burturkast, sum skal brennast



