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At flyta fakmerk

SIGRUN
WARDUM
Vegna Sjikra-
rektaretiska raoio

Nu landsstyrismadurin i
almanna- og heilsumalum
hevur uttalad seg um
atlanina at flyta fakmerk
og at gagnnyta fakligu
kompetensuna hja sjukra-
roktarfredingum, grundad
a4 uppstiging til bachelorar,
hava vit i Sjukrarektar-
etiska radnum skyldu til at
vidgera spurningin og at
geva okkara fakliga iskoyti
til kjakid.

Aktuellu utsagnirnar hja
landsstyrismanninum
benda 4, at hann tekur
tidar sjukrahusverk i Foroy-
um, ta id hann uttalar seg
um flyting av fakmerkum.

Alitid er utgivid 1 april
2007 og ein av nidursted-
unum i alitinum er, at
vegna trot 4 leknum og
sjukrarektarfredingum
skulu “’kvalifiseradir
sjukrargktarfredingar
yvirtaka nakrar funktionir
frd leknunum, og heilsu-
roktarar taka ser av nekr-
um funktionum, sum
sjukrarektarfredingar
vanliga taka sar av” (alit,
s. 20, 89 og 117).

Orsekin til at flyta fak-
merk er samansett av
mongum faktorum. Ofta er
orsegkin egktur eftirspurn-
ingur a laeknum og sjukra-
roktarfredingum, sum
millum annad skyldast ekt
folkatal, longda livitid og
oktir vidgerdar- og roktar-
moguleikar.

Henda flyting av fak-
merkum er velkend i
altjooa hepi, men er ofta
framd oheft av, at sjukra-
roktarfredingar hava
bachelortutbugving. Fyri at
kunna virka sum vidgerda-
rsjukrarektarfredingur,
sum internationala heitid
er, krevst haraftur iméti, at
sjukrargktarfredingurin
hevur serutbugving og
dragvar royndir fra t.d.
intensivari deild ella
skadastovu og sostatt er at

rokna sum ekspertur.
Royndirnar eru ikki
eintydugt positivar. Um vit
nu royna at leera av roynd-
unum hja gdrum, istadin
fyri bara at gera sum hini,
so eigur eitt vidkomandi
ordaskifti at fara fram,
adrenn vit fremja flyting av
fakmerkum 1 verki.

Lysing av gkinum hja
vidgeroarsjukrarektar-
fredinginum i Danmark
og Stéra Bretlandi

Ifylgi Willeman, Vested,
Tang (2003) skal motivid
til at lata sjukrarektarfred-
ingar yvirtaka laekna-
arbeidi, samstundis sum
tervurin a fleiri sjukra-
roktarfradingum er eyo-
syndur, siggjast ut fra
motto’inum, at tann best
kvalifiseradi rekir teer mest
kompleksu og spesiellu
uppgavurnar.

Soleidis vera stundir hja
leeknanum at rekja ter
kompliseradu leeknaligu
avbjoédingarnar, medan
sjukrargktarfredingurin
kann taka ser av teimum
minni kompliseradu. Hin-
vegin so kann heilsurokt-
arin taka sar av nekrum
uppgavum, sum sjukra-
roktarfredingurin annars
plagdi at rokja.

Rapportin ”Den behandl-
ende sygeplejerske” (Wille-
man 2003), sum snyr seg
um eftirmeting av framdari
flyting av fakmerkum,
lysir okid hja hesum sjikra-
roktarfradingum i Dan-
mark og { Stéra Bretlandi,
og kjakast verdur um
fyrimunir og vansar av
flytingini.

I hgvudsheitum verdur
fokuserad a 3 haettir at
skipa arbeidi:

A skadastovum, har
sjukrarektarfredingurin er
fatadur sum integreradur
partur av skadastovuni ella
i sjalvsteougari klinik i
samband vid laeknamann-
ada skadastovu

Skadaklinik, sum er
plaserad a sjukrahusi uttan
skadastovu t.v.s. uttan
leeknamanning, men mann-
a0 vid sjukrargktarf-

regdingum.

Heilsumidsted, sum er
plaserad i lokalgkjum, men
mannad vid sjukrargktar-
fredingum. Afturat smaerri
skadum og sjukum rekir
heilsumidstedin eisini
fyribyrging. Heilsumid-
stedirnar kunnu eisini
umfata adrar fakbolkar, t.d.
terapeutar, dietistar og
roykiavvenjarar.

Sostatt eru omanfyri-
nevndu deildir at rokna
sum serdeildir, har stg0an
hja sjuklinginum er kom-
pleks og ofta krevur skjota
handling. T1 krevur hetta
eisini sjukrarektarfredingar
vid haegstu kompetensu.

Royndir vid flyting av
fakmerkum millum
laekna- og sjukrarektar-
freodieki

Omanfyrinevnda rapport
stadfestir, at ensku og fyri
so vitt eisini donsku
royndirnar vid heilsumid-
stodum og skadaklinikkum
mannadar vid sjukrarektar-
fredingum eru positivar.
Serliga hvat vidvikur
sjuklinganegdsemi og
kliniskum kvaliteti.

T4 tad snyr seg um
figging, so eru vidurskifti
sum benda 4, at hetta kann
vera ein dyrari loysn. Fyri
at faa skadaklinikk /
heilsumidsted at virka, er
tad eitt krav, at etableringin
er lagad til torvin 4 stad-
num, at kompetensuekid
verour klart definerad og
at sjukrarektarfredingarnir
faa neyva eftiritbugving.
Tad er serliga eftiratbugv-
ingin av sjukrarektarfred-
ingunum, sum ofta visir
seg at koma sum ein
ovaentad utreidsla.

Harafturat visir tad seg,
at skadaklinikkirnar / heilsu-
midstedirnar verda sera vl
vitjadar. Orsekin sigst vera,
at viogerdarsjukrargktar-
fredingurin gevur ser godar
stundir til hvenn einstakan
sjukling umframt tad, at
sjuklinginum hverki nytist
avisingarsedil ella tidar-
bilegging.

Hesin hatturin at skipa
arbeidi gerst tiskil eitt eyka

tilbod i samfelagnum, har
sjuklingarnir eisini venda
sar vid grindum, sum teir
annars ikki sektu vidtalu
fyri.

I rapportini verdur eisini
vist a, at leeknarnir ikki eru
negdir vid, at fakmerkini
verda flutt og eru ikki
samdir i, at kvaliteturin i
vidgerdunum er ndég godur.

Royndir vid flyting av
fakmerkum millum
sjukrarektarfredi- og
heilsuroktaraeki
Vid i alitinum um
framtidar sjukrahusverk er
etlanin, at heilsurektarar
yvirtaka uppgavur hja
sjukrargktarfredingum. Ein
orgrynna av kanningum ar
Amerika og Stora Bret-
landi visa, at yvirlivilsis-
ratan hja sjuklingum ekist,
at innleggingartidin styttist
og komplikatidnirnar eru
feerri, t4 10 deildin er mann-
a0 vid hegt utbunum starvs-
folki. (Aiken 2002, 2003),
(Stanton & Rutherford
2004). Uppritid fra Joint
Commission “Health Care
at the Crossroads — Strate-
gies for Addressing the
Evolving Nursing Crisis”
undirbyggir eisini oman-
fyristandandi og hevur eina
o0 av hugskotum / radum,
sum kunnu begta um
avleidingarnar av ov faum
sjukrarektarfredingum.
Tann fyrsti setningurin er
at okja upptekuna av les-
andi 4 sjukrarektarfredi-
skdlunum heldur enn at
seta stervini vid folki vid
leegri utbugving. Samstund-
is eigur iskoytisutbugving
at verOa sett 1 verk, solei0-
is, at talid av sjukrarektar-
fredingum 4 bachelorstigi
verdur gkt. Harafturat
skulu leidslurnar syrgja
fyri, at karmarnir eru til at
virka undir, ti sum er,
flyggja sjukrarektarfred-
ingar, eisini vidgerdar-
sjukrarektarfredingar, ar
rektini vegna stress og
utbrentheit.

Samanumtikio kann
sigast at:
Uppstiging av sjukrargktar-

fredingum til bachelorar er
atlad at menna hagstu
kompetensu innan sjalva
sjukrargktina og sostatt
tryggja sjuklingunum
haegsta kvalitet

Flyting av fakmerkum
ikki er eintydugur fyri-
munur, hverki fakliga ella
figgjarliga s&d

Flyting av fakmerkum
verdur ikki adra stadni
gjord a vanligum deildum,
men bert a lystu serdeild-
unum, sum ikki eru skip-
adar eftir sama leisti i
Foroyum (vit hava bert
skadastovur har sjukra-
roktarfredingar eru inte-
greradur partur av starvs-
folkamanningini saman vid
leeknunum)

Ratt verdur til at okja
talid av utbuinum sjukra-
rektarfredingum a bache-
lorstigi

Ratt verdur til at karm-
arnir at virka undir fyri-
byrgja stress hja starvs-
folkunum.
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Stedgid «tladu vatnorkuutbyggingum

POUL HANSEN -

Til tess at okja el-fram-
leidsluna fra verandi orku-
keldum tr 45% til 55%
hevur SEV sett ser fyri at
utbyggja vatnorkuna i
Dglum og vid Vikavatn &
Streymoynni og allari
eystursiduni a Vagoynni.
Orsgkin sigst vera at
minka um CO2 utlatio.
Samstundis sigur nyggi
SEV stjorin { Dimmu nr.

70 fra 11/4-2008 (Punkt-
um.fo) at vit — Feroyar —
eru 4 einum 5. pléssi i
Europa, hvat vidvikur el-
framleidslu av varandi
orkukeldum.

Hetta prégvar, at okkara
el-framleidsla er 6gvuliga
”gren” og at einki er at
finnast at henni hesum
vidvikjandi.

Vit skulu minka um CO2
utlatid, men ikki vid at
utbyggja vantorkuna og
seta fleiri av okkara fau
delum undir vatn ella
turrleggja okkara fau
eftirverandi vatnfataeku air.

Figgjarliga er tad eisini
vitleyst at utbyggja
vatnorkuna

Okkara CO2 utlat skal
minka og tad fer at minka
av ser sjalvum komandi 2
arini, ta heimaflotin verdur
noyddur at tillaga veidu-
orkuna til tilfeingid.

CO2 utlatio fer eisini at
minka munandi nastu arini
vid teimum frambrotum i3
henda innan sélkyknur,
husarhaldsmyllum v.m. og
vilja minka uppaftur meira
um legtingid fritekur alla
slika utgerd fyri mvg.

Harumframt vilja spar-

ingar i olju/el-nytslu eisini
i storan mun minka CO2
utlatio.

Lat okkum veruliga seta
Foroyar & heimskortio —
ikki vid at hava fyrrverandi
USA forsetar og varafor-
setar 1 dag i Feroyum
(einki galid i ti) — men vid
at minka CO2 utlatid a
tann hatt, at vit banna allari
privatkoyring sunnudag.

Mer kunnugt hava onnur
ikki gjort tad, so hvi ikki
vera tey fyrstu at gera hetta
og i verki veruliga visa
okkara virding fyri nattar-
uni i stadin fyri at byrgja

fau livandi air og dalar
okkara aftanfyri betong og
asfalt.

Vit megnadu tad i olju-
kreppuni 1973 og megna
tad aftur um viljin er til
tess.

Tad verdur heldur ikki
verri fyri folkaheilsuna at
folk ganga og ikki koyar
sunnudagar.
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