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veere  [€IF Prika og trysta til nyggja heilsu

Petur Skeel
Jacobsen,
vedurfrgdingur
greidir fra um
veorid

1-6 m/s
1-6 m/s
N2
S
Vedrid i dag:

Fleyr til gul av ymsum
gettum og yvirhgvur
turt og solglottar,
men mjgrkaflokar.
Hitin millum 12 og 15
stig.

Qo
S

9,9,0

1-6 m/s
1-6 m/s
<> Y X,
S
9, 9,9

Vedrid hbésdagin:
Fleyr til gul av
utsynningi og
fyrrapartin turt og
solglottar, men Gt a
seinnapartin regn eitt
skifti. Hitin millum 13
og 16 stig.

0

<

1-6 m/s

Vedriod friggjadagin:
Fleyr til gul av sudri
og yvirhgvur turt og
solglottar, men
mjgrkafldkar. Hitin
millum 13 og 16 stig.

Vedrid leygardagin og
sunnudagin:

Fleyr til gul av
landsynningi ella av
ymsum eettum og
yvirhgvur turt og
solglottar. Hitin
millum 9 opg 13 stig.

Justinus Leivsson
Eidesgaard

Herfyri fingu 16 sonuteura-
peutar progv i Fgroyum. 15
kvinnur og ein madur. Tey
hava seinasta &rid gingio i
skala i Fg.royum og roynt
seg torfgra kynstrinum, at
bgta um heilsuna hja
folki,vid at trysta & ymisk
stgd i likaminum og hava
eisini leert seg aldargamla
kinverska kynsturin, at
lekja vid nalum, ella aku-
punktur, sum tad verdur
kallao.

Beedi sonuterapi og aku-
punktur virka eftir ti sann-
fgring, at tad er samband
millum teir ymisku partar-
nar i likaminum og vid at
stimbra &visar partar, ber til
at letta um hja overvadur
gjggnum og likamslutum
adrastadni i kroppinum.

Sonuteurapeutarnir hava
seinasta arid gingid til
undirvising eitt langt viku-
skifti um manadin og tey
hava n0 tikid progv bedi i
teori og praksis. Tey eru
undirvist i akupunktur og
klassiskari massasju.

Tad hevur verid eitt
striggid ar hja nyggju sonu-
terapeutunum. No6gv hevur
verid at lesa og eisini er

Nyggju feroysku sonuterapeutarnir

nogv tid farin vid at venja
set i nalakysntri og i mass-
asju.

Tad er Vestegnens Zone-

terapeutskole, sum hevur
stadio fyri undirvisingini.
Hesin skalin byrjadi i Nor-
egi i 1986 og hevur fingid

sera god ummeli og er
vidurkendur millum sonu-
terapeutar. . Skalin hevur
eisini deild i Danmark.
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Suduroyar-/
Vagafirdi

Skavoyar-/
Skopunarfirdi

5. juli: Fullmani
9. juli: Méanin longst fra jerdini
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Hestfirdi/
Sundalagnum

Vestmanna-
sundi

Mykines-
firdi

Noélsoyar-

firdi

Dagur

fp.

sp.

fp.

sp.

fp.

sp.

fp.

sp.

fp.

sp.

fp.

sp.

2j.

Mjévanesi

fp.

iLS ar Leirviksfirai/

Haraldssundi

Kalsoyar-/
Svinoyarfirgi

sp.

fp.

sp.

fp.

sp.

Hvanna-
sundi

fp.

sp.

fp.

Fugloyar-
firdi

sp.

4. juli
5. juli
6. juli
7.juli
8. juli

06.33
07.20
08.06
08.56
09.43

18.56
19.43
20.31
21.20
22.05

05.33
06.20
07.06
07.56
08.43

17.56
18.43
19.31
20.20
21.05

05.48
06.35
07.21
08.11
08.58

18.11
18.58
19.46
20.35
21.20

08.33
09.20
10.06
10.56
11.43

20.56
21.43
22.31
23.20

09.33
10.20
11.06
11.56
00.20

21.56
22.43
23.31

12.43

04.48
05.35
06.21
07.11
07.58

17.11
17.58
18.46
19.35
20.20

03.48
04.35
05.21
06.11
06.58

16.11
16.58
17.46
18.35
19.20

06.48
07.35
08.21
09.11
09.58

19.11
19.58
20.46
21.35
22.20

07.48
08.35
09.21
10.11
10.58

20.11
20.58
21.46
22.35
23.20

06.18
07.05
07.51
08.41
09.28

18.41
19.28
20.16
21.05
21.50

07.33
08.20
09.06
09.56
10.43

19.56
20.43
21.31
22.20

23.05

Skalin ferdast runt og leerir
nyggjar sonuterapeutar i
ymiskum byum i Noregi og
Danmark.

PRENT?

... troyttur av
tokutalu og
tilbodum, id ikki
halda, spyr ...
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