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Fyrstahjalp til sjalvmorodsfyribyrgjan

TiDINDASKRIV
Psykiatriski Deplin og
Salarfrodistovan

Hoast talid av sjalvmordum i
Foroyum er lagt i mun til onn-
ur lond, so visa kanningar, at
talid av foroyskum ungdomi,
sum hava tankar um sjalv-
mord, og sum hava gjort
royndir at taka livid av ser,
er rattiliga stort. Royndir
adrastadni fra visa, at talid av
teimum,sumgerasjalvmords-
royndir er einar tiggju ferdir
storri enn talid av teimum,
sum taka livid av sar, og at
vandin fyri at taka 1ivio av
ser er storri hja teimum, sum
hava roynt hetta 4dur.
Psykiatriski Depilin hevur
seinastu arini verid vid til at
fyriskipad altjoda dagin til
sjalvmordsfyribyrgjan, sum
hevur verid hildin vid ymisk-
um upplysandi tiltekum {
Midlahusinum. Arbeitt hevur

verid vidari vid at gera eina
skipan hvussu meira praktiskt
kann fara fram 4 hesum oki-
num og hvussu serligar at-
gerdir kunnu takast fyri at
fyribyrgja sjalvmordum i Fer-
oyum eisini.

[ hesum sambandi er Psyki-
atriski Depilin komin i sam-
band vid vidgerdarskipanina
VIVAT, sum er norsk og
gongur ut fr4 Universitetssji
krahtsinum i Tromse. Hetta
er ein tilltaging av eini canad-
iskari skipan Liwing Works
Education, sum er tann mest
utbreidda skipanin til sjalv-
mordsfyribygjan og er tillag-
a0 i fleiri londum.

VIVAT er skipad sum eitt
fyrstahjalparskeid til folk,
sum & ein ella annan hatt
koma i samband vid folk,
sum ganga vid @tlanum um
at taka livid av ser ella hava
roynt hetta. Hugsad verdur
her um leerarar og lestrarveg-

leidarar 4 midnamsskulum,
tey sum hava vid ymiskt ung-
domsarbeidi at gera, badi i
starvi ella sjalvbodin, t.d.
ungdomshus, skotar og itrott-
arfelog, tey sum arbeida a
skadastovum og intensivum
deildum, psykiatriskumdeild-
um, lggreglufélk og tey sum
koyra sjukrabil, leeknar, salar-
frodingar, sosialradgevarar,
tey sum hava vid starvs-
folkaleidslu at gera umframt
onnur ahugadi.

Skeidid verdur hildid i
tveir dagar, har tad 4 ymsan
hatt verdur arbeitt vid at leera
folk at faa eyga a tey, sum a
einhvenn hatt eru i sjalv-
mordsvanda, at lera at tora
at tosa um hetta og seta teir
neydugu spurningarnar fyri
at kunna gera eina meting av
vandanum og lera at skipa
eina atlan, sum kann byrgja
upp fyri, at liv fer fyri
skeyti.
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i Torshavn

Starvsfolk til Eldrasambylio Oman Mattalag
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Arbeitt 4 skeidnum vid at
sameina ter royndir, sum eru
adrastadni fra hesum vidvikj-
andi og royndirnar hja luttak-
arunum, og arbeidshatturin
er eitt bland av styttri fyri-
lestrum, tjaki, filmum og
bolkaarbeidi.

Vit hava leingi havt ynski
um at koma stigid vidari {
okkara @tlanum um at skipa
serligt fyribyrgingarbeidi i
sambandi vid sjalvmord, og
halda at hendan canadiska
skipanin er sera ahugaverd
og hevur fingid stak goéodar
eftirmetingar og verdur hild-
in at hava havt avgerandi
avirkan 4, at talid av sjalv-
mordum er fallid, sigur Tor-
modur Stora, salarlekni og
leeknafakligur leidari a Psyki-
atriska Deplinum. Fyri at
kanna naerri hvussu hetta
hoskar hja okkum, hava vit
valt at taka upp hetta sam-
starvidovid Universitetssjukra-
htsid 1 Tromse og tey sum
standa fyri norsku utgavuni,
sum kallast VIVAT. A hendan
hatt kunnu vit fia royndar
skeidleidarar hendan vegin,
sum hava arbeitt vid skipanini

i fleiri ar, og baedi undirvising
og tad umfatandi tilfario,
sum luttakararnir faa er &
norskum, sum fyri tey flestu
fellur lettari enn um tad
skuldi verid 4 enskum. Eftir-
metingin av skeidnum kann
so geva okkum leidbeining
um hvussu vit koma vidari,
og hava vit t.d. moguelika at
senda folk 4 skeid 1 Noregi
fyri at gerast undirvisarar &
fyrstahjalparskeionum,  so
hetta kann gerast ein aftur-
vendandi undirvising her, til-
lagad okkara vidurskifti,
sigur Tormodur Stora.
Seinasta heyst vard kunn-
gjord ein stér kanning av
ymiskum vidurskiftum hja
foroyskum ungdémi, og har
voru skelkandi tel fyri hvussu
négv ungfolk her heima
gingu vid tonkum um sjalv-
mord ella hevdu roynt at taka
livid av saer, négv ennta fleiri
ferdir. Kanningarurslitini
skelkadu eisini eitt nu ting-
menn og vard hetta tikid upp
sum fyrispurningur 1 logting-
inum, uttan t6 at nakar visti
at siga hvussu vit her heima
kundu hjalpa upp a hetta.

Hetta skundadi nokk eisini
undir arbeidi okkara at faa
tikid stigid til hetta atakid,
siga Tormodur Stora, salar-
leekni og Kathrina L. Joensen,
salarfredingur, 10 skipa fyri
og sum vona, at undirtekan
verdur g60 millum tey, sum
kunnu gera ein mun 4 hesum
okinum.

Skeidid verdur hildid a
Hotel Feroyum 27. og 28.
mei i ar og tilmeldast skal i
seinasta lagi 14. mei &
vivatfo@hotmail.com.Luttak-
aratalid er avmarkad og
strembad verdur eftir at sam-
anseta ein luttakarabdlk, sum
fevnir breitt um tey, sum
koma i samband vid folk i
sjalvmordsvanda. Undirvis-
ararnir 4 skeidnum eru triggir
normenn, sum hava hildid
nogy tilik skeid adur. Kostn-
adurin fyri skeidid er 3000
kr, og ta er eisini iroknad mat-
ur og drekka.

Skeidid verdur fyriskipad
av Psykiatriska Deplinum i
samstarvi vid Salarfredistov-
una i Toérsgetu.
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Sokt verdur eftir sjukrargktarfredingum,
heilsurgktarum og heilsuhjélparum i
starvsbroki 0,7 ella 0,8 og itrivsvegleidara
i starvsbreki 0,5 at starvast i nyggja
Eldrasambylinum Oman Mattalag i
Toérshavn og at byrja 1. august 2008.

Eldrasambylid Oman Mattaldg er
partur av Heimataenastuni @ki 1

i Sudurstreymoy og pléss er fyri 9
bufolkum.

Hugsjoénin fyri Heimid

Midad verdur eftir at skapa eitt heimligt
og virkid umhvgrvid ut fra Eden
hugsjonini og vid virding og umsorgan
at studla undir virkisfgrleika og veelveru
hja ti einstaka bufélkinum.

Vit veenta av teer, at tu hevur

- Ahuga i og gledi vid at arbeida vid eldri
folki

- Vilja til at starvast i trad vid hugsjénina
fyri Heimid

- Vilja at starvast ut fra Eden hugsjonini

« Er til reidar at brota upp Ur nyggjum og
ganga adrar leidir

« Dugir vael at samstarva og samskifta
vid onnur

« Er motiverad og fleksibul

« Kann arbeida i skiftandi vaktum

Vit kunna bjéda

« Eitt spennandi og mennandi starv,
har tu hevur mgguleika at vera vid
til at byggja upp eitt heim i trdd vid
hugsjénina fyri Heimid og seta ddm a
umhvervid.

+ Goda innleidslu

- Mgguleika fyri persénligari menning

Lanar- og setanarvidurskifti

Lenar og setanarvidurskifti eru sambart
sattmala millum Figgjarmalaradid og
avvardandi yrkisfelag.

Naerri faest at vita um stgrvini vid

at venda seer til gkisleidara Ceciliu
Vestureid a telefon 217249 ella vid
telduposti: ceciliav@naerverk.fo ella
til deildarleidaran Térhild Dalsgaard
a telefon 217123 ella vid telduposti.
torhildd@naerverk.fo

Umsokn

Send eina umsoékn vid avrit av prégvi og
upplysingum um utbugving og fakligar
royndir til:

Heimataenastan

Stilad: Cecilia Vestureid, gkisleidari,
Skalatrgd 14

Fo-100 Térshavn

Umsoéknarfreist: 26. mai 2008.
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Leidari til Sambylid i Nidaruggtu i Torshavn

Sekt verdur eftir leidara til Sambylid
Nidarugetu 15 i Torshavn til setan 1.
august 2008.

[ sambylinum bugva 4 vaksin
seinheilaskadd félk. Virkisst@did hja
hesum félkum ber dam av truplum
kognetivum avleidingum og ofta er eisini
talan um fysisk brek.

Ynskiligt er, at tann, sum settur verdur,
hevur kunnleika til og royndir innan
arbeidi vid folki, sum hava seinheila-
skada. Eisini er tad ein fyrimunur, um
vidkomandi hevur roynt seg sum leidari
40ur og hevur framhaldsutbugving
innan okid.

Soknast verdur eftir folki, sum

+ hevur viskomandi utbugving

« hevur hug og hegni at fyrisita og leida

« kann standa fyri at fremja broytingar

+ hevur vilja og evni at samstarva vio
vidskiftafolk, avvardandi, starvsfélk og
leidslu

« hevur hugflog at siggja meguleikar
fram um fordingar

« kann seta greidar linjur

Lanar- og setanartreytir

Setanargkid er Neerverkid og teenastu-
stadurin er i lgtuni i Trivnadartaenastuni.
Starvid verdur sett sambaert sattmala
Figgjarmalaradid og avvardandi
yrkisfelag.

Naerri faest at vita um starvid vid at venda
seer til virkandi deildarleidara Hermann
Mortensen 4 telefon 360000.

Umsoékn

Umsoknir vid hjalegdum prévskjslum,
vidmeelum og livsgongdarlysing skulu
sendast til:

Trivnadartaenastan

Stilad: Hermann Mortensen, virkandi
deildarleidari

Argjavegur 26

Postsboks 3037

Fo-100 Térshavn

Umsoéknarfreist: 30. mai 2008.
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