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Keypa smaerri bilar

I mong ar voru amerikanararnir millum annad kendir fyri
sinar stéru bilar, sum hevdu stéran motor og brendu nogyv.

Men tann hegi oljuprisurin hevur havt vid ser, at benzinid er |

dyrkad ndgv i USA eins og adrastadni, og tad feer nu

amerikanararnar at keypa smerri bilar. Samstundis visa tel,

at amerikanarar koyra minni nd enn fyrr. Ikki ti, sammett

vid okkara vidurskifti er benzin biligt i USA. Har kostar ein

litur 5,50 kronur.

CIA var i Gronlandi

Jyllands-Posturin hevur nu stadfest, at amerikanska
fregnartaenastan CIA brukti grenlendskt loftram,
ta eitt flogfar hja teenastuni flutti ein fanga tr
Evropa til USA. Bladid hevur ur skjelum stadfest,
at eitt flogfar vid fanganum Khaled El-Masri for
ur Albania til Serbia, sidani til Kekkia, hadani til
Keflavikar i Islandi og so igjggnum grenlendskt
loftrim til USA. Hetta var sambeert Jyllands-
Postinum seinnapartin tann 29. mai i 2004.

Danskur fiskiskapur gevur minni

Triggjar teir fyrstu
manadirnar i ar
hevur danskur
fiskiskapur
samanlagt tjent 19%
minni enn somu
manadir i fjor
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[ virdi er talan um eina
minking, badi 1 idnadar-og
matfiskiskapi, men samladu
negdirnar i matfiskiskapi
eru kortini ektar i hesum
tidarskeioi.

Fiskeridirektoratet hevur
just almannakunngjert tel
fyri fyrsta arsfjording fyri
brottuvinningin i danskari
fiskiveidi.

Stor afturgongd

[dnadarfiskiskapur —hevur
hesar fyrstu triggjar manad-
irnar havt eina bruttutjening
upp 4 46 miljonir kronur,
sum er ein minking upp a
55% i mun til somu méanadir
i fjor. Nogdirnar i hesi veidi
eru minkadar 45%.

Veidan eftir brislingi hev-
ur givid 35 miljoénir krénur,
sum er ein minking upp &

12%, og veidan eftir hvit-
ingi hevur givid 10 miljonir
krénur, sum er heili 82%
minni enn fyrsta fjordingsar
i fjor.

I veidini eftir matfiski
var bruttotjeningin 58 mil-

jonir krénur laegri { ar enn i
fyrsta arsfjordingi i fjor.
Hetta er ein minking upp 4
11%. 1 negd var talan kort-
ini um ein vekstur upp 4
9%. At matfiskurin kortini
gav minni, kemst av, at

midalprisurin hevur verid
18% leegri 1 ar enn i byrj-
anini av 2007.

Haegri toskaprisur
Toskur, sum plagar at
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standa fyri umleid einum
tridingi av samladu mat-
fiskalandingunum hja
donskum fiskiferum, hevur
havt eina gdda byrjan i ar.
Landadu negdirnar eru 5%
minni i ar, men 4 hinari sid-

Danskur idnadarfiskiskapur
hevur fyrstu triggjar
mdnadirnar i dr havt eina
bruttutjening upp é 46
miljénir krénur, sum er ein
minking upp d 55% i mun til
somu mdnadir i fjor

uni er midalprisurin ektur
vid 6%.

Prisurinareydsprokuhev-
ur verid hin sami { 4r sum {
fjor, men landadu negdirnar
eru minkadar vid heili 25%.
Midalprisirnir 4 tungu, sild
og jomfruhummara hava
verid lagri i ar, medan
onnur krabbadyr — iroknad
hestarekjur - hava havt
stersta prisveksturin, nevni-
liga 69%.

Ov litil

Svevur tua ov litid,
tvifaldar tad vandan
fyri eitt nd hjarta-
sjukum, men gransk-
arar leggja dent 4, at
munur er 4 litlum
svevni og ringum
svevni
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Trot 4 svevni kann elva til
nogvarymiskarheilsutrupul-
leikar. Folk, sum sova minni
enn seks timar um samdegn-
10, eru i tvifalt so storum
vanda fyri at faa hjartasjukur
sum folk, i0 sova millum

svevnur kann vera deyoiligur

sjey og atta timar um deogn-
i0.

Tad visir ein nyggj kann-
ing hja granskarum vid Uni-
versity of Pittsburgh Scholl
of Medicine.

Granskararnir eru eisini
komnir eftir, at folk, sum
sova liti0, eru i sterri vanda
fyri at faa hegt kolesterol,
okt blodtryst og sukur-
sjuku.

Bjorn  Bjorvatn, sum
starvast hja Nasjonalt Kom-
petansesenter for Sevnsyg-
dommer, heldur, at ein av
fragreidingunum er, at litil
svevur ofta forir til, at folk
gerast ov feit.

- Vit hava eina liknandi
kanning, sum adur hevur

vist, at svgvntrot kann vera
heilsuskadiligt.

Hann visir 4, at tad eru
nogv vidurskifti, sum 1 hes-
um sambandi kunnu avirka
heilsuna.

- Folk, sum sova litid, ger-
ast ofta feitari, ti svevntrot
okir gjarna um matarlystin
— og yvirvekt er vandamikil
fyri hjartad, sigur hann.

Fleiri enn 1200 f6lk mill-
um 30 og 54 ar voru vid i
nevndu kanning.

Professarinihjartasjukum
vi0 Universitetid i Oslo,
John Kjekshus, vattar, at
samanhangur er millum
svevntrot og hjartasjukur.

- Folk, sum sova litid,
hava eitt hagt strongdarsteoi

i kroppinum. Ti kann bj6d-
trystio ekjast nogy, og ta ert
tu 1 sterri vanda fyri at faa
hjartatrupulleikar, sigurpro-
fessarin, sum heldur, at
svevntrot serliga er vanda-
mikid fyri folk, sum framm-
anundan eru fongd vid
hjartasjukum.

John Kjekshus leggur
aftrat, at hjartatrupulleikar
ofta koma av g0rum vidur-
skiftum, eitt nu arvi, royk-
ing, ov litlum rerslum og
fiti. Trot & svevni er ein for-
styrkjandi lidur sum ger, at
vandin gerst storri.

- Ikki minst fyri hesi folk
er tad tydningarmikid, at
tey faa nog mikid av svevni,
sigur professarin.

- Félk, sum sova litid, hava eitt hogt strongdarstedi {
kroppinum. Ti kann bjéotrystid ekjast négv, og td ert tii i
storri vanda fyri at fda hjartatrupulleikar, sigur professari,
sum heldur, at svevntrot serliga er vandamikio fyri flk, sum
frammanundan eru fongd vio hjartasjiikum



