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... Lat vindeygad upp og lova myrkrinum ut

- Livid hevur alikaveel havt sini ljésu punkt i pllum rokinum. Eg havi roynt at opna mitt vindeyga og lova myrkrinum 1it, og tad er eisini eydnast meer nii

kanalir i sjonvarpinum. Var TV
Shop fra, so koyrdi tad bara, ti eg
hugsadi, at tad kundi ikki bliva
betri 6ansed. Eg orkadi heldur
ikki at eta ella fara undir brusu,
og eg bleiv svakur, um nakar
snakkadi vid meg um tad ella
royndi at fAa meg at gera okkurt
til nyttu.

- Tad var raeduligt at liva soleid-
is. Raeduligt fyri familjulivio;
fyri damuna og okkara tvey bern.
Tad var fleiri ferdir, at daman hja
mer @tladi at innleggja meg,
men tad hendi ongantid, og hon
tok saer bara av mar. Hon var
otraliga sterk. Las til sjukrasystir,
var mamma og var har fyri meg
alt i senn. Tok ser simpulthen av
ollum.

- Ta eg kom i hendan nidurtdr-
in, gavst eg vid misbrukinum og
fekk heilivag istadin. Eg etladi
at faa salarliga hjalp, men tad var
ein so langur bidilisti til tad, at
eg slapp ongantid framat. Tad
voru nogv onnur, id hevdu meira
akuttan terv 4 hjalp enn eg. Eg
meini so vid, eg var ongantid
farligur. I hvussu er ikki fyri
onnur enn meg sjalvan.

- Nu havi eg hildid meer i
skinninum 1 halvt annad ar. Ok,
eg skal vidganga, at eg havi
onkuntid fyrt eina feita, t4 vit
hava verid uttanlands. Men ikki
meira enn tad.

Men hvussu kemur ein burturur
hesum? Hvussu kempar ein seg
upp ur aftur einum slikum
nidurturi?

- Tad hevur verid ein hardur
kampur. Men eg eri alikaveel
takksamur fyri tad helvitid, eg
havi verid igjognum. Tad hevur
leert meg ta siduna av ti heila. Og
eg kann skilja onnur, sum eru i
somu stgdu og vonandi onkurs-
vegna hjalpa teimum.

- Eitt tad hardasta 1 kampinum
hevur verid at skula konfronterad
alt tad myrkurid og tann haturin,
10 var i meer. At koma 1t vid
ollum ti, sum eg hevdi fortrongt;
skuffilsir, sorg, hatur og alt tad.
Men livid hevur alikaveel havt
sini ljosu punkt i ellum rokinum.
Eg havi roynt at opna mitt
vindeygad og lova myrkurinum
ut, og tad er eisini eydnast meer
na. Eg eri nogv sterkari og

positivari nu, enn eg var ta. Tad
seest m.a aftur a tekstunum hja
mer. Eg eri farin fra at skriva um
depression og svevnloysi, at hata
seg sjalvan og livid, til at skriva
meira um yvirlivilsi, sjalvs-
virding og at byggja seg sjalvan
upp. Neasta flogan hja okkum
verdur nokk eisini pregad av ti.

Hvussu er tad at vera »Mikkjal i
Sic«?

- Tad er skeg. @1l kenna meg,
og eg havi eina rugvu av vinum.
Men eg eri eisini tilvitadur um,
at fleiri vinir man hevur, fleiri
figgindar hevur man eisini — og
eg havi ndgvar vinir... Tad eru
mong, i0 ikki siggja framvid tann
persénin, sum stendur 4 palli-
num; sum hugsa, at eg stilli meg
upp har og haldi meg vera so
fokkin hardan og ting og sakir.
Tad eru eisini mong, i0 halda, at
eg havi ringa avirkan a samfelag
og ungdom. Ennta ein hevur
virkad aktivt imoti meer, ti hann
heldur, at eg eri demonbesettur,
sigur Mikkjal smaflennandi.

- Annars er tad skeg. Eg eri til
demis ongantid einsamallur, ta

eg fari i byin, men havi altid
onkran at tosa vid. Tad kann bara
vera eitt sindur torfert 4 arbeids-
marknadinum, t4 mann sear ut,
sum eg geri, vid piersingum,
harinum og tattoveringunum. Eg
eri ikki just dreymurin hja einari
hverjari svigermammu. Men
arbeidsplassio, sum eg havi na,
aksepteradi meg beinanvegin. Og
tad ger min svigermamma eisini,
so har havi eg faktiskt verid
heldigur tver ferdir.

Hvi speelir tu tonleik, og hvat
hevur tad at siga fyri teg at vera
eitt so sterkt ikon fyri ungdom?

- Eg bruki Sic til at faa gdina
og aggressionirnar ut. Til at geva
@Orum, sum eisini bera g0i 1 ser,
ein mata at formidla sinar
kenslur og faa sinar frustrationir
ut. Tad er soleidis, tad er vid
tonleiki, 6ansa0 stil, og tad er ti,
at folk bruka tonleikin til at
uttrykkja seg vid.

- Eg fungeri ikki uttan tonleik.
Tad fyrsta, eg geri, ta eg vakni,
og tad si0sta, eg geri, adrenn eg
leggi meg at sova, er at lurta eftir
tonleiki. Og t4 eg eri uti, havi eg
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iPoddin vi0. Eg koyri naestan
uppa battariir og blivi beinan-
vegin irriterandi og rastleysur,
um eg ikki spali tonleik { eina
ti0. Eg haldi, at tad er ti, at eg ma
kenna & meer, at eg geri okkurt,
at eg skapi okkurt. Annars blivi
eg kediligur, greidir Mikkjal fra.

- Fyri nekrum arum sidani,
vildi eg sagt, at tonleikur var alt.
Men tad er hann ju ikki alikaveel.
Eg hevadi ikki fungerad uttan
tonleik, men hevdi eg ikki havt
damuna hja mer, ta eg var longst
nidri, hvat so? I sidsta enda
stendur ti einsamallur. Nidri &
botninum er eingin uttan tq, ti at
eingin dykkar nidur eftir teer. Ta
mast sjavur hala teg upp aftur.
Men allanvegin igjegnum var
daman hja meer tann, i3 stod til
reidar og ratti hondina ut eftir
meer. Har var eingin annar, ti félk
hava ikki yvirskot til meira enn
sitt egna, 6ansa0 hvussu nogv tu
ropar eftir hjalp. Hesum finnur
tu bara utav uppa tann harda
matan, vio at vera einsamallur a
botninum i salarligari kreppu og
ongan hava at venda teer til.
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