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njétast.

- Tad kann gott vera einsligt til tioir.
Hetta er ju ein einstaklingaitrott. Tu
mast bara kappast moti teer sjalvari
hverja ferd, og tad er eisini stuttligt,
sigur Joan Blafoss, sum vinnur altjoda
triatlonkappingar. Planlegging og
priorritering eru lyklaordini, ta Joan
Blafoss skal faa gerandisdagin at ganga
upp i eina haegri eind. Tad kann vera
trupult, ta tu lesur medisin, ert
triatloniokari og venur upp til 30 timar
um vikuna, arbeidir og hevur sjeik
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Klokkan er fyra. Tad er seinna-
partur ein friggjadag f maimanad.
Havi avtalad vid myndamannin
at hittast vid metroina { Christi-
anshavn. Samrgda skal gerast
vid Joan Blafoss, og myndir skulu
takast av kvinnuni, sum fleiri
ferdir tey baedi sidstu arini hevur
verid frammi i fjglmidlunum,
orsaka av sinum fraliku itréttar-
arslitum.

Men klokkan gerst nakrar
minuttir yvir fyra, 4drenn ein
lj6shaerd, summarklgdd dama vid
hondtasku, sélbrillum og einum
umberandi smili kemur gangandi.

— Tit mugu orsaka, sigur hon
sum tad fyrsta, men eg matti
ginum granna beint sum eg var
a veg avstad. Faroyingur, og so
skuldi vit bara lika prata, men tit
vita hvussu tad er, flennir hon,
medan vit taka l6gvatak. Og vit

vita akkurdt, hvat triatleturin
Joan Blafoss meinar vid.
Medan vit standa og heilsa
upp & hvgnn annan, tysja falk
framvid okkum. Fré arbeidi heim
til hisa, sveittut av solini, sum
hitar danska hgvudsstadin so
mikid, at tad eisini { skugganum
er omanfyri 20 stig. Hoast flestu
teirra fegnast um fralika vedrid,
S0 saest eisini & teimum, at
tey hava verid  gjggnum eina
streevna viku og leingjast eftir
vikuskiftinum. Sjalv kemur Joan
beint fra venjing. | nakad sum
minnir um longdina & trimum
fotboltsdystum, hevur hon |
bakandi sél tradka & pedalurnar.
Kortini er eingin mgdi at héma.
Tvgrtur iméti tykist hon vera veel
fyri og full av yvirskoti.

Venur triggjar feroir
dagliga

At venja  halvan fimta tima er
heldur ikki 6vanligt hja henni.
Joan venur hvgnn dag, og
tilsamans tatta vikuligu venj-
ingartimarnir i 30. Samstundis
hevur hon bzedi lesna og arbeidi
at passa, umframt sjeikin Ragnar
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Joan um veorid B

Tad er fantastiskt fyri tidina. Tad verdur eisini so ndgv
hugaligari at venja. Einki er betur enn at venja f slikum vedrid.
Ja, alt verdur betri. Tey, eg venji vid eru i betri lag, og tad
sama eru félkini & gatuni. T4 vedrid er sum hetta, so skal tad

Rasmussen og vinfolk.

—Tad krevur, at eg mé plan-
leggja og prioritera. [ var havi
eg radfest venjingina fremst,
og valt lesnadin frd, sigur Joan,
sum altso hevur tikid farloyvi fra
medisinlesnadinum.

Arbeidi er ikki eins laett at velja
fr4, ti triatlon er ein dyr itrétt, so

... Um Kkost

Eg plagi at siga vid meg sjalva, at ta td venur so négv sum

eg, og annars faer ndg mikid av sunnum og rattum kosti, so

kanst t0 gott loyva teer okkurt 6sunt vihvart.

L3

Joan arbeidir baedi sum laborant
a Fredriksberg sjtkrahtsi, og sum
leeknaskrivari og sjukrasystir &
eini klinikk @ Vesterbro.

Tad lj6dar kanska av ndgvum,
og tad er tad fyri so vitt eisini.
Ein vanligan gerandisdag arbeidir
Joan fyrrapartin og nakad (t &
seinnapartin. Eftir arbeidstid

stendur svimjing & skranni, sidani
ein litlan tdr heim, &drenn Joan
rennur ein tdr ella setir seg a
stkkluna. Radfylgjan er ikki altid
tann sama, og Joan styrkivenur
gisini javnan. Men fast er, at

hon altid venur tveer ella triggjar
ferdir dagliga, og eina vanliga

viku rennur og svimur Joan fimm-
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