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VIKUSKIFTI | B

... um fritio

Um heysti plagi at taka einar tveer vikur fri fra
venjingini. Annars venji eg altid, og eg eri sjaldan i
Fgroyum uttan at hava stkkluna og venjingarkleaedi vid.
Men t4 arbeidi eg altso ikki. Eg eri saman vid familju og
vinfélkum. Annars var eg i Berlin eitt vikuskifti herfyri,
har eg bara hevdi renniskégvar vid. Tad var eitt sindur

undarligt.

seks ferdir, stkklar fyra ferdir og
styrkivenur tveer-triggjar ferdir.

Ikki fyrsti altjooa
heidurin

At samskipa allar hesar venjing-
arnar, og at faa teer at passa inn
i restina av putlispaelinum, hevur

Joan ein personligan venjara til.
Tad leettir négv um, umframt at
hon eisini hevur bgtt munandi um
arslitini sidani.

— Eg byrjadi at venja 1 2002, og
tad gjerdi eg f eitt &r til eg fekk
ein skada, sum helt meg Uti alt
2003. | 2004 t6k eg venjingina
uppaftur, og i 2005 fekk eg

— Tad er umrédandi at hava eitt mal fyri framman. [ vetur

visti eg, hvarjar kappingar, eg skuldi til { var, og nd eri eg

sera fegin um, at eg var so ghaldin, sigur Joan Blafoss
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personligan venjara, og ta kom
veruliga ferd 4.

Sidani hevur tad gingid slag
i slag hj& Joan. Bara i 2008
hevur Joan vunnid heidursmerki
i trimum kappingum. Tad fyrsta
i februar, ta hon fyri fyrstu ferd
luttdk i kapping i crossrenning
—tad er ein 8 km langur teinur
landslagnum og ikki & vanligari
rennibreyt. Og i Danmarksmeista
rakappingini i hesari disiplin vann
Joan bronsu. Sidst i mars vann
hon silvur { Danmarksmeistarakap
pingini { 10 km landavegsrenning.
Vert er at leggja til merkis, at
hetta eru beinleidis rennikapp-
ingar, Joan hevur fingid so g6d
arslit f, héast hon er triatletur.
Sidst i aprilmanad lutték Joan so
i altjéda kapping 1 sini disiplin.
Kappingin var i Lissabon i Portu-
gal, og kappast var i halvum
ironman, har tey svimja 1,9 km,
stkkla 90 km og enda vid at
renna 21 km. Hesa kapping vann
Joan vid tidini 4 timar, 8 minuttir
0g 24 sekund.

— Og tad er bestemt ikki aetl-
anin, at hetta skuldi vera fyrsta
0g seinasta kappingin av hesum
slag, id eg vinni, sigur Joan vid
einum smili.

Ironman er stuttligt

G6du urslitini heystar Joan av
jevnum og midvisum arbeidi, sum
ikki altid er eins hugaligt.

—Tad kann gott vera einsligt
til tidir. Hetta er ju ein einstak-

lingaitrétt. Men eg venji vid
fleiri gdrum, har vit hava felags
upphiting og annars eru saman
aftana venjingina. Annars mast
t( bara kappast méti teer sjalvari
hvgrja ferd, og tad er eisini
stuttligt, sigur Joan. Just hetta
vid stuttleikanum er avgerandi
hja henni.

—Tad skal vera stuttligt, sigur
Joan avgjgrd. Kortini dsannar
hon, at tad vetrardagar kann vera
trupult at siggja tad stuttliga i
venjingini i kulda og ringum vedri.

—T& er tad umradandi at hava
eitt mal fyri framman. [ vetur visti
eg hvgrjar kappingar, eg skuldi til
{var, og nG eri eg sera fegin um,
at eg var so ahaldin, heldur Joan
fyri, og samanber tad vid at lesa
til eksamiu.

—Tad er ikki altid lika stuttligt
at lesa upp &, men ta td eftir
royndina stendur vid einum
g6dum Urslitid, er tad ein deilig
kensla. Og ta fegnast td eisini
um, at td ikki gavst at lesa upp a.

Hdéast skilagédu samanber-
ingina eru tad 6iva mong, sum
undrandi spyrja seg sjalvi, um
tad kann vera stuttligt at svimja
smaar tveir, stkkla 90 og renna
21 kilometrar upp 4 g6dar fyra
timar?

—Ja, man kann gott nj6ta ein
héalvan ironman. Tad kann gott
vera ein gdd kensla at koma Gr
vatninum og seta seg & stkkluna
og merkja, at beinini kennast so
g6d, at tad kann bera langt. Og so
er tad ein heilt serlig kensla, t&

... um Feroyar

Har er vakurt. Réligt. Tad er mitt heimland. Annars
er vedrid 6gvuliga avgerandi fyri, hvat eg hugsi um
Faroyar. Er tad gratt og mjarki, kann tad vera kediligt.
Hinvegin er tad fantastiskt, t& vedrid er klart og gott.

( Fakta

Navn: Joan Blafoss
Fedingardagur:
11.september 1980
Heimstadur: Tdrshavn
Foreldur: Harda og
Johannes Blafoss
Systkin: Rani Blafoss

Urslit:

2008

Nr. 3 DM i crossrenning

Nr. 2 DM { landsvegsrenning
Nr. 11 ¥-lronman i Lissabon

2007:
Nr. 2 DM-sprint einstaklingur
Nr. 1 DM-sprint lid
Nr. 3 DM-stuttum teini
Nr. 8 70.3 i Antwerpen
Nr. 1 DM lang duathlon
. Nr.6 HM lang duathlon

at alt er av, stadfestir Joan, sum
fyritrekkir at kappast f triatlon,
heldur enn bara at kapprenna.

—Tad er eisini stuttligt, men
samansetingin vid svimjing, sukkl-
ing og renning er nakad serstakt,
heldur Joan.

Smakkin fyri hesari samanset-
ing fekk Joan, t& hon i 2002 var
a itréttarhaskala i Senderborg.
Adrenn hon kom higar, hevdi hon
einamest idka fimleik og aerobic.

Eysturriki, Belgia og
DM fyri framman

| dag er maimanadur halvrunnin.
Naest & skranni hja Joan er

ein kapping  Eysturriki. Tad
verdur sidst f mai.  juni er DM

i sprinttriation & skranni. Seinni

i sama manad gongur leidin til
Belgia og i august verdur kapping
um Danmarksmeistaraheitid i
halvum ironman. Hesa kapping
brdkar Joan sum eitt slag av
upphiting til HM i triathlon &
longum teini, sum verdur i Almere
i Hollandi sidst f august.

— So er atlanin at taka lesn-
adin uppaftur i september, sigur
Joan Blafoss, sum vantar tvey ar
til hon er Gtbagvin laekni.



