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Ellisakfor vitjadu SEV

i Vestmanna

Sunnudagin skipadi Feroya Ellisakfer fyri utferd til Vestmanna. Ellis-
akforini koma ymsastadni fra i landinum og mettust & Fjerukronni i
Vestmanna, har bordreitt vard vid kaffi og kakum. Sidani vard koyrt
nidan i Fonsdal, har Hjalmar N. Poulsen a4 SEV greiddi frd um byrg-
ingarnar, um utbyggingina hja SEV i fimmti og sekstidrunum og um,
hvussu vatorkuverkid hja SEV virkar. Sidani vard koyrt oman aftur i
bygdina, har vitjad vard 4 Heygaverkinum og Fossaverkinum. Vid i
ferdalagnum voru fleiri ellisakfor, teir elstu bilarnir fra 1930, og fleiri
gamlar motorsukklur voru eisini vid. (Mynd: Birgir Waag Hognesen)

Tey ordblindu
faa eitt nytt liv

Tad er naerum eitt
tabu at vidganga, at
ein er ordblindur.
Men nu er hjélp at faa
hja hesum bélkinum.
- Vit siggja tad so
ofta, og ti vita vit,

at okkara viogerd
gevur teimum badi
sjalvsalit og eitt

heilt annad liv, sigur
Annita Nielsen,
stresskonsulentur

VIDGERD

Snorri Brend
snorri@sosialurin.fo
Mynd: Jens Kristian Vang

Oroblind: - Tad folist akk-
urat sum eg havi fingid
ruddad upp i heilanum og
havi lagt ordini upp &
plass!

Soleidis segdi ein drong-
ur 1 5. flokki, eftir at hann
hevdi verid til hesa vidgero-
ina, ti hann var ordblindur.

Hesin drongurin  hevoi
trupulleikar vid at lesa og
skriva i1 skulanum, og av
somu orsegk var sjalvsalitid
sera litid.

Eftir eitt avist tal av
vidgeroum, kundi hann nu
anda lettan, siggja heimin
vid nyggjum eygum og
veruliga seta s&er nyggj mal
fyri framtidina.

At loysa trupulleikar vid
ordblindni eru bert ein av
meguleikunum  vid  hesi

FAKTA

serligu vidgerdini. Hava
folk strongd, ynskja at
leggja av at roykja, atla at
klenka seg ella vilja
minnast betri, er henda
vidgerdin ein moguleiki.
Tey flestu sum koma til
hesar vidgerd fyri oro-
blindni eru bern. Fa tilbod
eru til henda bolkin, men
mong teirra fia eitt annad
og betri liv eftir at hava
verid til theta-vidgerd.

- J4, tad henda slik
smerri undurverk hvenn
einasta dag!, stadfestur
Annita Nielsen, sum er
&ttad ur Havn, men sum
byr i Danmark.

Hjalp til 1000
Mong hava helst frett um
ymisk sleg av vidgerdum,
og mangar sggur eru helst
um @oll hesi ymisku og
undarligu télini, i verda
brukt { hesum sambandi.
Er tad nakad sum ser-
merkir theta-vidgerdina, so
er tad einfeldi: Eitt hugna-
ligt rim, ein sofa, ein flogu-
spalari, eitt hevudsett, ein-

ar solbrillur - og ein
vidgeri.
Umvegis 1j60 og ljos

verdur vidskiftafolki leitt
inn i eina stgdu av ro og
hvild, samstundis sum teer
ymisku bylgjurnar raka
eygu og oyru.

Eftir einans 45 minuttum
er vidgerdin lidug, og vid-
skiftaf6lkid kann nu stad-
festa ein storan bata beinan-
vegin, ella taka stedu til,

Theta-vidgerodin

er 1 stuttum ein 1j00- og lj6dsvidgerd, sum verdur
samantvinnad vid ordum, og avirka ter sonevndi theta-
svingningarnar millum hegru og vinstru helvt 1 heilanum.
Trupulleikar at skriva, stava og lesa stava just fra
6javnvagini millum badar heilahelvtirnar. Men vid hesi
vidgerdini kann henda javnvagin raettast upp, soleidis at
tey vi0 storum trupulleikum til demis vid ordblindni
kunnu koma bzdi til at lesa og skriva.

Tal av vidgerdum verdur gjord eftir personligari meting.
Sum oftast er talan um 8-10 vidgerdir.

falt finnast 14 vidgerdir fyri vaksin og 10 fyri bern.
Samband fest vid Annitu Nielsen 4 fartlf. 22 40 08.

um neyOdugt er at koma aft-
ur til ta naestu vidgerdina.

- I Danmark viomela teir
folki at faa 8 til 10 vidgerdir,
men eg plagi sjalv bert at
vidmeela einar4-5 vidgerdir.
Hver vidgerdin kostar 500
kronur, so tad er eisini ein
spurningur um figgjarork-
una hja folki.

- Hetta er nevniliga ein
vidgerd, sum tey ikki faa
studul til. Men hinvegin
kunnu vit progva, at tad
hevur hjalpt hja hun-
drandavis og tusundvis av
folkum, sleer Annita fast.

Sma undurverk

Theta-viogerdin er eitt
tilbod til folk vid alskyns
trupulleikum. Tad eru
serliga folk 10 stridast vid
sitt sjalvsalit, hvussu tey
skulu loysa dagsins mongu
trupulleikar ~ ella  hava
strongd 10 koma il
vidgero.

Stigid av trupulleikum er
sjalvandi misjavnt, men
felags fyri oll hesi folkini

Tad henda slik
smeerri undurverk
hvenn einasta dag

er, at tey faa ein storan laetta
eftir eina slika vidgerd.
Eftir vidgerdina eru folkini
ikki tey somu!

- Ja, vit kunnu stadfesta,
at tey allar flestu — heilt upp
1 90% - faa hjalp eftir eina
ella fleiri vidgerdir hja
okkum. Tey koma depur i
huga inn til okkara, men
fara ovurfegin avstad aftur,
ta viogerdin er lidug, sigur
Annita.

Hon visir til ein 11 ara
gamla drong i Feroyum,
sum hevdi trupulleikar i
skalanum. Hann var ord-
blindur og hevdi ti trupult
vid at oll hesi longu ordini.
Hetta var nakad sum eisini
sermerkti gerandisdag
hansara, og ti var ikki
serliga n6ogv um hann, ta

Ekstremur moguleiki
a Sandoynni

Tey, 10 hava hug og dirvi til eina ekstrema uppliving
vid baedi siging i fuglabjergum og rappeling, so fer
kunningarstovan 4 Sandoynni at skipa fyri eini slikari
utferd. Hetta verdur 4 einum 300 metrar hogum stadi
vestanfyri 4 oynni, 10 tey kalla i Lonini. — Vit hava
fyrireikad hetta i eina tid, og gleda okkum nu at kunna
bjoda folki hesa ekstremu upplivingina, sigur Friotor
Debes,Kunningarleidari 4 Sandoyar Kunningarstovu.

- Vit hava eitt hogt succes-kriterium, sigur havnarkvinnan,
Annita Nielsen, sum er { Foroyum { lotuni og hjdlpir folki vio

hann kom fyrstu ferd til
vidgerd hja Annitu.

Men longu eftir fyrstu
vidgerdina var hann vordin
ein heilt annar drongur:
Hann kundi nu lesa tey
longu og adur so tverligu

ymiskum trupulleikum

ordini.

- Og tu skuldi bara s®d
hvussu alt andlit hansara
brosadi, td hann for ut
hidani og aftur i skulan,
sleer Annita fast.

Utgerdin er einfold, men kortini virslitagdd. Eftir einans 45 minuttum, kunnu bedi born og vaksin fda eitt betri liv



