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HOYRIBREK. Birte Rasmussen { Leynum er av teimum fleiri tisund félkunum i Fgroyum, sum li0a

av tinnitus — ein hoyriskadi, sum hevur vid s@r kroniskt sus ella y1 { oyrunum

Ahaldandi ylio

Eyoun Klakstein

Tad var fraegast, t tad 1j60adi
sum smadar klokkur.

Men nd er tad bara ein dhald-
andi yl, sum minnir mest um ein
av borunum, sum tannleknarnir
plaga at gera nytslu av.

Hvgnn tann einasta dag sein-
astu 15 4rini hevur Birte Ras-
mussen havt eitt 1j60 { oyrunum,
og hon sleppur ongantid av vid
tad aftur.

Hon hevur tinnitus.

Fleiri tisund fgroyingar plag-
ast av hesum brekinum, men tad
er ymiskt, hvussu illa skadin ger
fortred. Hjd summum er tad bara
vid hvgrt — serliga um nattina, ta
tad er fridarligt — at tey hoyra
okkurt 1 oyrunum, medan hava
so nogv fortred av ti, at bedi
dagar og natur 1{da undir hes-
um.

@11 hava f6lk hava ikki somu
eginleikar fyri at fda tinnitus,
men tad er 6gjorligt at siga, hvgr
lettari feer tad.

Birte Rasmussen er ein av
teimum, sum allatidina hevur
eitt 6160 { oyrunum, men hon
sigur seg hava lert at liva vio ti.

— Tad redur um at hava gott
humgr og okkurt at takast vid,
sigur danska Birte, sum hevur
mann ur Klaksvik.

Tey badi fluttu til Fgroyar fyri
nastan seks drum sidani, og
seinastu try drini hava tey bud {
Leynum.

Ringast um nattina

Birte Rasmussen er sum flest
onnur ikki fullgreid yvir, hvi
hon hevur fingid tinnitus, men
hon hevur ein illgruna um, hver
orsgkin kann vera.

— T4 eg var ung, dimdi mear
vel at lurta eftir tonleiki, gjarna
rocktonleiki, sum var frammi {
tidini, og eg var til négvar
konsertir. Har var 1j60id
sjalvandi hart frd, og eg giti, at
eg havi fingid tinnitus av hesum,
sigur Birte.

— Nogv f6lk fda tinnitus av
ténleiki, og ti haldi eg, at
ungfolk eiga at ansa betur eftir
oyrunum, enn eg gjgrdi, ti tad er
einki at ynskja s@®r at faa
tinnitus, sigur Birte Rasmussen.

Tad byrjadi vid, at Birte vid
hvgrt fekk eitt 61§68 { oyruni,
men tad for burtur aftur. Til ein
dag fyri 15 d&rum sidani. Sidani

Tad kemur meira enn so fyri, at Birte ma taka hendurnar upp fyri oyruni av onkrum snjgllum 1j60i. Mynd: Jens Kr. Vang

ta hevur hon hvgnn dag skula
livad vid tinnitus.

— Tad er ringast um néttina, ti
tad er so fridarligt. Tad kemur
meira enn so fyri, at eg ikki
sovid fyri ylinum. T4 plagi eg at
fara upp, seti meg 1 kgkin vid
einum teppi rundan um meg og
spaeli upp 4 harmonikku, greidir

»Tad er ringast um nattina, ti tad er so
fridarligt. Tad kemur meira enn so fyri,
at eg ikki sovid fyri ylinum.«

Birte fra.

Hendan dagin, vit vitja { teim-
um hugnaligu hisunum { Leyn-
um, er tad dagin eftir eina av
teimum nattunum, ta hon ikki
fekk sovid fyri ylinum.

— Eg hevdi spalt harmonikku,
4drenn eg for { song { gjarkvgld-
10, so 1 natt hevoi eg ikki hug at
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seta meg aftur.

Og so er ikki ndgv annad at
gera, enn at bida eftir at mgdin
verdur so ndgyv, at tad ikki slepst
undan svgvni.

Tonleikurin ein hjalp

Birte hevur arbeitt sum sjikra-
systur og madurin, Regin Havn
Rasmussen, sum er @ttadur dar
Klaksvik, hevur siglt { négv ar.
Nu eru tey b&di pensjonerad, og
tey njota fritidina i Leynum.

Tad er fridarligt { Leynum,
men brimid hoyrist val, og ein
fossur nerindis hisunum dregur
néttdruna inn { stovuna hjd teim-
um.

Eingir trupulleikar eru av
hesum 1j6dum, verri er til dgmis
vid meira snjgllum 1j6dum, ta
ein bilur bremsar ella liknandi.
Tad eru ténarnir, sum eru haegri
enn tann, sum hon
frammanundan hevur { oyrana,
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sum reettiliga kunnu arga. T4
sker tad 1 oyrunum 4 Birte, og
tad kemur meira enn so fyri, at
hon ma4 taka hendurnar upp fyri
oyruni, t4 hon er tti millum
folk.

— Ta likist eg helst einum
byttlingi, sigur hon flennandi.

Men tonleikur, sum helst er
orsgkin til, at hon pldgast av
tinnitus, er 1 dag ein stér hjalp.

— Tad nyttar einki at koyra
tonleik hart frd, ti so verdur y1id
1 oyrunum verri. Tad er 6gjgrligt
at doyva tad. Hinvegin er
kynstrid at hava so mikid hart
frd, at tad er spakuligari enn
y1id { oyrunum, tf tad kann letta
négv um, sigur Birte.

— Tad er gott at hava
ténleikin, hann er ein stér hjélp.

Ba0i Birte og madurin spala
4 harmonikku, og ta vit eru og
vitja spela tey eisini eitt lag fyri
okkum.

Birte Rasmussen heldur, at tonleikur er orsgkin til, at hon hevur fingio tinnitus, men na er ténleikurin ein stor hjalp, ta hon skal royna at liva vio tinnitus. Hon
og maourin Regin Havn Rasmussen hava baedi tinnitus, og tey eru eisini kring til at spzela 4 harmonikku. Mynd: Jens Kr. Vang

»Eg plagi at verda i godum lag, og tad ger
gddan mun. Tad ger bara ilt verri, um eg
skuldi sett meg nidur og latid meg tyngja

av, at eg havi tinnitus.«

OKKurt at triva i

Birte sigur, at hon nytir hvgrki
sovi- ella nervaheilivag, men
heldur ein positivan hugburd fyri
at gera tad lettari at liva vid
tinnitus.

— Eg plagi at verda { g6dum
lag, og tad ger gédan mun. Tad
ger bara ilt verri, um eg skuldi
sett meg nidur og latid meg
tyngja av, at eg havi tinnitus.
Hinvegin havi eg fleiri itriv, og
tey gera, at eg altid havi okkurt
at triva 1, sigur hon.

Og onkur drslit av itrivinum
eru at siggja { hisunum. A vegg-
inum hanga fleiri malningar,
sum Birte hevur médlad.

— Eg skilji vel, at summi félk
fda trupulleikar av tinnitus, ti tad
er ein veruligur ampi, men tad
nyttar einki at lata teg styra av
brekinum. Td mast heldur gera
titt til, at td kanst liva vid ti, og
tad haldi eg hevur eydnast mer.

Birte hevur trupult vid at
greida frd, hvussu tad ljéoar {
oyrunum.

— Fyrr var tad eitt sus, sidani
var tad sum eitt klokkuspel {
eina tid, og t4 kundi eg fda tad
at spaela okkurt lag. Tad var tad
fregasta 1j63i0, eg havi havt. Ni
er tad eitt snjalt y1. Tad minnir
mest um ein tannleknabor.

Badi Birte og madurin eru
aktiv { felagnum fyri hoyribreka,
og { dag verda tey sjilvandi vid
4 einum fundi, sum er i Havn.

Har fara folk, sum hava vitan
um tinnitus, at greida frd, og
folk, sum eru rakt av brekinum
fara eisini at siga, hvussu tey
klara at liva vid ti dhaldandi
61j6dinum { oyrunum.

— Tad er stérur dhugi fyri
hesum fundinum, sigur Birte.

Og tad er kanska ikki so un-
darligt, t4 hugsad verdur um, at
fleiri tisund fgroyingar plagast
av tinnitus.

Fleiri tasund plagast av tinnitus

TINNITUS. Eini 2000 fgroyingar hava tad so ringt
av tinnitus, at tad avirkar livsvirdi hja teimum

Fleiri tdsund fgroyingar plagast
av tinnitus, og eini 2000 so
ogvuliga, at tad hevur dvirkan a
livsvirdi hja teimum.

- Tinnitus er ein pira vanligur
trupulleiki millum fgroyingar,
men tad er ymiskt, hvussu dlvar-
samur skadin er, sigur Petur
Ellefsen, yvirlekni 4 oyrna-
deildini 4 Landssjtikrahdsinum.

Tinnitus er hoyriskadi, sum

félk uppliva sum kroniska sj6d-
an ella y1 { oyrunum. Eingin
medisinsk vidgerd er fyri
brekid, og ti mugu folk lera seg
at liva vid ti. Summi siga seg t6
fda linna av fysioterapi,
zoneterapi ella akupunktur. Og
tad ber eisini til at leita hjalp hja
sdlarfrgdingum, sum eru
serkgnir 4 gkinum.

Fo6lk faa tinnitus av ymiskum

orsgkum. Brekid er vanligt mill-
um eldri folk, men eisini félk,
sum hava verid ttsett fyri 6gvus-
ligum 61j6di, faa tinnitus. Tad
eru til dgmis maskinmenn,
tonleikarar og félk, sum lurta
négyv eftir tonleiki.

- @1l kenna til, at tad ylir {
oyrunum, td tey hava verid utsett
fyri négvum 61j6di. I flestu
ferdum fer hetta y1id burtur aftur

eftir styttri ella longri tid, men
verda folk ttsett ndg leingi fyri
ogvusligum 61j60di, verdur tad til
ein kroniskan trupulleika, sigur
Petur Ellefsen, yvirlekni.

- Eg kann ikki bj6da nakra
beinleidis vidgerd fyri tinnitus,
men vit plaga at greida sjik-
lingunum fra, hvat tad er, sum
skapar trupulleikan, og tad kann
ofta hjdlpa. Harafturat meta vit

um, um vidkomandi pligast so
ndgv av tinnitus, at neydugt er
vid einum hoyrtoli ella einum
maskeringstoli.

Hetta sidsta er eitt tol, sum
sendir eitt 1j60 inn { oyra, sum
skal métviga tinnitus-ylinum.

I dag verdur ein fundur um
tinnitus. Har fara f6lk, sum
kenna trupulleikan ella hava
vitan um hann, at greida fr4.



