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Friskalan j .

Virksemid i skula okkara —
Friskalanum i Havn — hevur
gjort leeraran Rannveig Hov-
gaard badi “erkymlada, illa
og kedda”, sambeert lesara-
bravi hennara i bledunum,
sum hon nevnir “Friskular
fyri tey utvaldu”. Orsekina
sigur hon vera, at Frisktlin
er vid til at gera skilnad mill-
um feroysk skulabern, av ti
at vit friskula-foreldur
helst” hava serliga hagar
utbtigvingar og sita { godum
stervum, og at her tiskil
“uttan iva er talan um bern,
sum eru veal svevnt, eru vel
ilatin og hava gédar matpakk-
ar vid”, sum skrivad stendur.
Vandi skal nu vera fyri, at vit
faa "Friskular til tey kloku
og riku” og “Folkaskulan til
tey byttu og fateku”.

Hesi uppahald og ottar hja
Rannveig eru ikki bygd a
itekiliga vitan ella rannsokn-
ir, men tiverri bert 4 onkran
abstraktan fordom ella kan-
ska royndir ur avisum lond-
um, eitt ni Bretlandi, har
verulig rikfolk venda al-
mennu skulunum bakid.

Fordomar og vantandi rann-
soknir eru ongantio eitt gott
grundarlag undir einum orda-
skifti. M.a. hetta lerir okkara
skuli bern okkara. Vénandi
ger tann félkaskulin, Rann-
veig kennir, tad sama.

Tad krevur ikki dragvar
rannsoknir til tess at stad-
festa, at vit foreldur at bern-
unum i Friskalanum endur-
spegla eina medal saman-
seting av samfelagnum eins
veel og adrir foreldrabolkar 1
kommununi. Skuli okkara er
ikki fyri tey migvandi og
ikki fyri serlig elitubern. Vit
hava eisini naemingar vid
serligum tervi, men eru to
ikki ein serskuli. [ okkara
hepi er eingin "bara” van-
ligur fiskimadur ella ”bara”
nakad sum helst annad. Sum
skulagenta a Frisktlanum
hevdi Rannveig ti ikki havt
fyri neydini at verid “foy” av
papa sinum. Eins og synir og
detur hja “vanligum” folkum
kunnu ganga 1 skiila saman
vid einum komandi legmanni
i Rannveigsa folkaskula,
kann eisini henda, at onkur
av okkara nemingum eina-
ferd gerst logmadur. Kanska
dottir timburmansins ella
sonur maskinmeistarans.

Tad er reett, at vit foreldur at
bernunum i Friskdlanum eru
”sera engagerad i skilanum”,

sum Rannveig tekur til. Men
tad kemst av @drum avum enn
okkara provtekum og lenar-
kontum. Hja meer stendst eld-
hugin av gédari kunning og
samskifti millum skiila og
heim. Hann kemst av at siggja
okkara sjey-atta ara gomlu
bern fara glad i skula hvenn
morgun — og koma glad heim-
aftur hvenn seinnapart. Hann
stavar fré at siggja tey longu
fyrsta ario skriva sinar egnu
bekur sum iskoyti til tydningar-
miklar littererar perlur sum
”Asa sa 4 —si Asa a”. Av at
siggja tey gera sinar egnu
rannsoknir innan alt meguligt
fra mannakroppinum til
vikingagldina. At hoyra tey
skipa Regin smid og Sig-
mundskvaedi yngra, hoast tey
ikki eru fodd fyrr enn eftir
aldarskiftid. At hoyra tey
speela ymisk 1jodferi eftir
faum manadum ella uppliva,
at tey Otarnad reisa seg i storri
samkomum og uttan himpr
ellaundirlutakenslu leggja okk-
urt fram. Sum foreldur gerast
vit eldhugad av at siggja,
hvussu stora orku okkara ler-
arar leggja i royndirnar at veg-
leida og menna okkara stersta
rikidemi. Ella stutt sagt — at
faa so storan part av teirra enn
ospiltu ressursum at bloma.
Eg veit ikki, um braevid hja
Rannveig skal lesast soleidis,

at folkaskula-foreldur ikki
hava sama eldhugan og ti
senda illa svevnt, illa {latin og
svong bern i skila. Um so er,
so ma mugu badi foreldrini
og Folkaskulin gera okkurt
vid trupulleikan. Allar nyggj-
ar kanningar visa 4 tydningin
av tettum samstarvi millum
foreldur og skula.

Rannveig er bangin fyri, at
friskular elva til skilnad mill-
um tey foroysku bernini. Nu
er spurningurin um gott og ilt
i sambandi vid skilnad mill-
um menniskju mest av gllum
ein ideologiskur spurningur.
Summi halda tad vera sjalva
kelduna til allan kreativitet og
framburd — onnur halda tad
vera gressiligt. Fyri mina
egnu personligu rokning kann
eg siga, at tad at geva ellum
bernum somu fraleru 4 sama
hatt og 1 senn, er just at gera
storan skilnad teirra millum.
Ol bern eru ymisk, og menn-
ingarstig teirra misjovn, hdast
tey sambeert kalendaranum
eru i sama aldri. Tey hava ti &
ongan hatt meguleika fyri at
taka moti eini felags undir-
vising & jevnum feti. Einasti
hattur at geva ollum sama
moguleika — og tiskil IKKI
gera skilnad teirra millum - er
at vegleida neemingarnar
hvenn sar i samsvari vid terv,
ahuga og menningarstig

teirra. Ein skuli, sum ikki ger
tad, skapar just skilnad mill-
um folk — fra barnsbeini av
og mangan restina av livinum.

T4 Rannveig eisini ror fram
undir, at friskular sum okkara
kunnu maa stedid undan sam-
haldsfesti, sosialum medviti
og tolsemi, sum Folkaskulin
sambeert henni er garanturin
fyri, loyvi eg mer at hvessa
pennin eitt sindur.

Lat meg ikki skera allar
folkaskular yvir ein kamb.
Men sosialt medvit og tol-
semi er ikki tad fyrsta, summ-
ir av minum kenningum
halda um tann partin av félka-
skalanum, sum teir siga seg
kenna. Hverki millum laerar-
ar og n@mingar, nemingar
innanhysis ella millum skula
og heim.  summum forum
ikki so freegt sum innahysis
millum leerararnar. Teir
nevna ennta fyri meer, at
summi skelda, onnur tosa
nidrandi, medan upp aftur
onnur happa. Kanska — og
vonandi — fara teir skeivir.

Litli skuli okkara hevur
hesar fau manadirnar, hann
hevur verid til, verid hart
raktur av nogvari og alvar-
samari sjuku, deyda og o0r-
um alvarsomum trupulleik-
um. Tad samhaldsfestio og
tann umsorganin, sum hevur
ratt okkara millum, hevoi

valla verid sterri, voru vit ein
traditionellur folkaskuli.
Hetta, hoast vit eru fullkomi-
liga ymisk i skinni og sinni,
vidvikjandi utbugving og 4
einhvenn annan hatt.

Eg lesi braevid fra Rannveig
sum eitt neydarrép fra einum
medvitandi og engageradum
personi, sum er frustreradur av
vidurskiftunum i Félkaskulan-
um. Eg kann ikki annad enn
mela politikkarunum til at
lurta eftir hennara ben um at
faa bett um vidurskiftini { al-
menna barnaskulanum. Sam-
stundis fari eg t0 eisini at
mela leerarum og g0rum skula-
folki eins veel og foreldrum til
ikki bert at seta sitt alit &
politikkararnar. Teir broyta
valla skulan til tad betra. Ny-
skapanin 4 skdlunum ma fyrst
og fremst koma fra foreldr-
unum og skulafélkunum.

Her kunnu vit hjalpa hverj-
um @Orum. Friskulin hevur at
kalla hverja viku vitjan av
folkaskulaleerarum, pedagog-
um, leeraralesandi, pedagog-
lesandi og @drum skuladhug-
adum pilagrimum. Soleidis
kann okkara skuli geva
teimum iblastur, eins og tey
kunnu geva okkum iblastur.
Hetta nevnist menning.

Steindeytt kynsliv i Foroyum?

MALAN
EGHOLM

AIDS ra0id var nidurlagt fyri
skjott 10 arum sidani, og sid-
ani hevur nerum verid pura
kvirt vidvikjandi kynssjukum.
Fyribyrgingarradid, sum nd
kallast Folkaheilsuradid,
skuldi atlandi vidarifera tad
fyribyrgjandi arbeidi, sum
AIDS ra0id hevdi lagt lunnar
undir sidani i 80-unum. Onki
framhald ella menning hevur
t6 verid a4 hesum oki.

[dan, so kann ein spyrja, er
tad ti at vit hava eitt stein-
deytt kynsliv i Feroyum?
Telini tala, at so er ikki.
Hagtel fra Landsleeknanum
visa, at gott og vael 10% av
teimum, sum hava latid seg
kannad fyri klamydia
seinastu try arini, hava hesa
kynssjuku. Samanborid vid
til demis Danmark eru har
umleid 7% av teim sum lata
seg kannad smittad.

12004 voru naerum 15% av
teim sum 16tu seg kannad,
smittad vio klamydia. Lands-
leeknin legoi ti 1 tidindaskriv-
um serliga aherdslu 4, hvussu
leett tad er at fyribyrgja klamyd-
ia vi0 at bruka hit. Eisini visti
hann & fylgurnar av klamydia,
sum kunnu gerast sera alvars-
ligar fyri kvinnur. Telini fyri
2005 vistu tibetur eina mink-
ing, t voru 10,4% av teim
sum l6tu seg kannad smittad.

Landslaknin hevur javnan
sent tidindaskriv ut viovikj-

andi fyribyrging av klamydia.
Hesin hevur ikki myndug-
leika til at seta tiltok i verk,
men kann mela til, hvat er til
rada at taka. M. a. meelti
hann til i uppskoti til folka-
heilsuatlanina, at dentur atti
at veri0 lagdur 4 fyribyrging
av klamydia hja ungum. Men
ta endaliga @tlanin kom, var
hetta tilmeelio strikad.

Um allan heimin siggjast
oktir tilburdir av klamydia
Fleiri lond, m. a. Danmark,
Norra, Sveriki, {sland og
Grenland, eru tilvitad um og
hava s&d tydningin av, at
f6lkid hevur goda kynsliga
heilsu, og hava fingid hetta
sett inn { teer folkaheilsu-
etlanir, sum tey hava sett saer
sum mal at rekka. WHO
hevur eisini gjort eina
alheims strategi galdandi
fram til 2015 um fyribyrging
og eftirlit av kynssjukum.
WHO leggur dent 4, at tad
serliga er umradandi at faa
mannfolk tilvitadi um tydn-
ingin av at hava géda kyns-
liga heilsu, at teir lata seg
kanna, og at teir bruka hit.

Kanningar visa, at hoast
menn hava havt eina kyns-
sjuku, so hevur meginpartur-
in av teimum ikki atlanir um
at bruka hit i framtidini.
Menn faa ikki { sama mun
sum kvinnur fylgir av kla-
mydia ella 0rum kynssjuk-
um. Meguliga er tad orsekin
til, at so négvir menn slosa
vid at bruka hit ella at lata
seg kanna. Kvinnur vera oft-
ari kannadar, ti teer koma

oftari { samband vi0 leekna/
heilsuverki i samband vi0, at
ter sekja saer rad um fyri-
byrging moéti 6ynsktum barns-
burdi, uppsetan av spirali, i
samband vid barnsburd,
abort, kynssjuku ella gdrum.
Kvinnurnar eru taer, sum
aloftast kenna fylgurnar
meinast & egnum kroppi.

Vanligastu kynssjukurnar
eru soleidis hattadar, at igerd-
in setir seg 1 livmodurhalsin
og kann fara upp i gjegnum
livmédurina, hadani hon kann
spjada seg ut i eggjaleidarnar.
Ta igerdin er komin i eggja-
leidararnar, kann hon vera
atvoldin til at hesir klistra
saman, trongjast ella heilt
latast aftur, soleidis at eitt
gitid egg ikki sleppur igjogn-
um og tiskil ikki fer fest seg
inni i livm&0rini, har tad atti
at vaksid seg til eitt fostur.
Fylgurnar eru m. a undirlivs-
bruni, sum kann gerast kron-
iskur, pina, barnloysi, gravid-
itetur uttan fyri livmodrina,
sum i ringasta feri kann vera
livshottandi fyri kvinnuna.
Adrar fylgjur eru, sum ikki
vera nevndar her.

Menn faa sum oftast ikki
annad mein enn at teir kunnu
faa bruna i hjaeistini, sum i
ringasta fori ger teir livssorar.

Klamydia er lunsk, ti bert
fjorodi hver sum er smittadur,
hevur sjukueydkenni. Nogv
flestir tilburdir koma fyri hja
ungum imillum 15 og 29 ar.
Hetta er tidarskeioio, ta tey
ungu byrja upp a kynslivid, og
eksperimentera meiri ella
minni vid ymiskum partnarum.

Klamydia er bert ein av
mongum kynssjukum. Um
man er smittadur vid eini
kynssjuku, er man meiri
utsettur ella mottakiligur fyri
o0rum kynssjukum.

[ hesum sambandi kann
nevnast kynssjukan HPV
(Human Papiloma Virus),
sum kann elva til krabba i
livmé6durhalsinum, og sum er
orsek til noégyv stersta partin
av krabbatilburdunum i liv-
modurhalsinum. Nu ber til at
koppseta ungar gentur moti
hesum, og hdast koppseting-
in ikki verjir moti ellum
typum av HPYV, so er hetta
eitt stort framstig. Heili 15
kvinnur eru deydar av krabba
i livmodurhalsinum fra 1996
til 2006 i Feroyum. Tad eru
15 kvinnur ov nogyv.

[ samband vid masterrit-
gerd (MPH) gjordi undirrit-
ada samreodur vid heilsufred-
ingar, leerarar og kommunu-
leeknar 1 hevudsstadargkinum
og ur eini bygd, umframt
samrgdur vid nakrar mio-
namskulanemingar yvir 18
ar ur somu stedum um
fyribyrging av klamydia.

Nidurstedan var i stuttum,
at um tey professionellu skulu
kunna geva haldg6da og
tidarhéskandi fraleeru um
kynsliv og tad sum hartil
hoyrir, so krevst eftiratbugv-
ing, dagfering av fralerutil-
fari, fraleeruhaettum og kann-
ingarhattum. Nevnast kann,
at nerum onki fralerutilfar er
a foroyskum innan hetta oki.

Tey ungu eftirlysa foroyskt
tilfar, halda seg vita ov litid

um kynssjukur og halda und-
irvisingina vera tilvildarliga.
Dreingir halda ikki at kla-
mydia er ein trupulleiki, ti
tad er leett at vidgera. Summ-
ar gentur Ottast fyri at ter
gerast barnleysar, um teer faa
klamydia. Genturnar halda,
at undirlivskanning er 6be-
hagilig. Hitin verdur fyrst og
fremst brakt fyri at verja seg
moti dynsktum barnsburdi,
medan fyribyrging av kyns-
sjukum kemur i adru red, um
tad i heila tikid verdur rad-
fest. Hoast hitir kunnu keyp-
ast alla stadni, so er tad ogi-
liga flovisligt at keypa teer.

Ungdoémssendingin Zipp
hevur varpad ljos a kynsliv.
Hetta eru godar og vidokom-
andi sendingar, har tey ungu
sleppa framat og tora at tosa
um kenslur og siga sina mein-
ing um kynsliv, kynssjukur og
fosturteku. Heilsufredingur er
eisini vid. Hon hevur viomerk-
ingar ut fra sinum profession-
ella sjonarhorni, og har er
ongin peikifingur a lofti. Slik-
ar sendingar eru neydugar,
takk skulu tit hava fyri teer!

I sendingini kendi eg
uttalilsi aftur fra arbeidinum
vid masterritgerdini: ”...her
er alt so 1itid 1 Feroyum og
so langt burtur, at her kann
onki ilt rekka okkum”. Also,
sum strussurin, vit stinga
hevdid i sandin, so er allur
vandi burtur.

Vandin er har. Men umrad-
andi er fyrst og fremst at varpa
1jos 4 tad gooda kynslivid, og
geva teim ungu forleika til
sjalvi at hugsa og taka avgerdir

um, hvussu tey vilja at teirra
kynsliv skal vera.

Kynsliv er ein mannareettur,
og er ein centralur partur av ti
at vera menniskja. Kynsliv
umfatar sex, kynssamleika,
kynsrollur, erotik, njoting,
nerleika, reproduktion etc.
Kynslig heilsa krevur eina
jaliga og virdiliga tilgongd til
kynsliv, og reettindi til at
mottaka undirvising og
upplysing um kynslivid.

Her er nogyv at taka fatt i
hja avvarandi heilsu- og skula-
myndugleikum. Umradandi er
at lurta eftir teim ungu eisini,
tey eru ju malbdlkurin. Ein
etlan eigur at gerast fyri alt
landid, badi fyri hvussu
undirvising og upplysing skal
skipast, og um eventuella
screening, og hvussu hetta
eigur at vera gjort.

Tad freettist i Utvarpinum,
at utlendsk leeknalesandi
skulu koma hendan vegin at
gera skav ur livmo6durhalsi
hja ungum foroyskum kvinn-
um. Er tad rettur framferdar-
hattur, m.a. havandi i huga,
at ungar gentur helst vilja
sleppa undan undirlivskann-
ing? Kann hugsast, at tad var
munandi laettari og biligari at
gera urinkanning av dreing-
um i stadin, og 4 tann hatt
fingi0 teir meiri vid, visandi
til strategiina hja WHO.
Fyrilit ma takast fyri ellum
aspektum innan kanningar-
hatt, eisini figgjarliga.



