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Stsialurin

TIDINDI 19

ordiliga. Depression? Nei,
tad skuldi eg ikki hava, so
eg reisti meg upp, og lat
meg ongantid koma hartil

olina

Krabbin spjatt seg

I Danmark skuldi kannast,
um krabbin hevdi spjatt seg
til eitlarnar. Skurdvidgerdin
kom at umfata at taka 4 cm
idiametur um médurmerkid
og at taka burtur tveir eitlar
undir hverjum armi, fyri at
kanna teir.

- Eg var so veik adrenn
skurdvidgerdina, at tad tok
utvid triggjar dagar, adrenn
madur min hevoi fult sam-
band vid meg aftur, eftir
skurdvidgerdina.  Aftana
fekk eg kyknusvell (‘odem-
ir’), sum merkir, at eg var
upptusnad vid vatu undir
arminum, nua eitlar voru
tiknir burtur. Hetta er van-
ligt fyri krabbasjuklingar.
Hereftir vard eg send aftur
til Foroya, ti leeknin meinti,
at eg hevoi gott av at styrkja
meg, adrenn nastu skurd-
vidgerd, ti teir noyddust at
skera burtur allar eitlarnar
undir vinstra armi, hagar
krabbin hevdi spjatt seg.
Vit fingu eina storfingna
veaelkomu. Tvey bern voru
eftir okkum & flogvellinum,
og oll familjan var savnad.
Eg setti mer fyri at gera alt
fyri at styrkja meg, medan
eg var heima. Royndi at eta
vael og gekk turar. Eg var
négv betur fyri, ta eg for
niduraftur.

- Umsorganin fra med-
menniskjum var rerandi.
Tad komu so mong, sum eg
ikki hevoi vaentad 4 gatt hja
mer. Summi bara fyri at
siga mer, at tey hugsadu
um meg og bodu fyri meer.
Onkuntid hekk ein posi av
nybakadum bollum & hurd-
ini, har eg ikki kendi avsend-
aran. Tad andaliga hevdi og
hevur négv at siga. Sam-
koman har eg komi, gjerdi
mer vel. Bidid vard fyri
mer. FEisini i Danmark
gbévu Kristnastova og onn-
ur mer tryggleika. Tad
hevdi nogyv at siga, ta fram-
tidin toktist at ridla undir
meer.

Madurin og try av bern-
unum voéru um Birgith,
medan hon var & Rikis-

- Hetta var tad ringasta, sum eg havi
verid uti fyri i livinum. At skula siga
minum bornum frd hesum var so négv
verri, enn at fda at vita, at eg hevoi

krabbamein

aftur, at eg bara legdi meg.
Men hetta var ein ring ti0, ti
eg misti svevnin og matar-
lystin, og for ndgv aftur. Av
ti sama var eg veik, ta eg
for nidur til skurdviogerd,
har meiri hud skuldi takast
rundanum, har médurmerk-
10 hevoi verid.

sjukrahtisinum. Allir eitlar-
nir voru so tiknir undir vin-
stra armi. Forbinding vard
logd rundanum, og armurin
lagdur i fatl. Hon vard liggj-
andi innlegd, medan bidad
var eftir Urslitinum.

Glediboo

- Tann dagin, bernini skuldu

fara heimaftur, skuldi eg
faa bod. So kom leknin og
bodadi mer fra, at tey hov-
du fingid allan sjuka vevn-
a0in i skurdvidgerdini. Tad
hevdi harumframt vist seg,
at eg hevoi verid 4 3. av 4
stigum, adrenn eitlarnir
vordu tiknir. Vit voru so
glad. Eg minnist, at madurin
0og eg runnu gjegnum
Felledparkina i Keypman-
nahavn i berum ovfarakaeti.
Madurin hevdi fedingardag
henda sama dagin, so sjuk-
lingar og avvarandi hevdu
bakad pannukekur 4 sjuk-
lingahotellinum Hotel Tors-
havn.

— Tad var fantastiskt at
fara heim og vera frisk.Ta
ynskir at tragva ti, men tad
liggur kortini alla tidina og
larir — torir tu veruliga at
trugva ti? Eisini hoast tu
vid tidini fer tad upp &
avstand, koma tidir, har tu
ivast. Livid er dyrabart — eg
takki fyri hvenn morgun,
eg vakni. Men eg sigi ikki,
sum onkur ger, at eg ikki
vildi verid hesa uppliving
fyriuttan.

Slekkid solarium
Birgith hevur ongantio tikid
solarium sidani sjika mo6d-

Snjéhvitar fyrimyndir: Eiver, Mary Kriinprinsessa, Cate
Blanchett, Madonna, Vigdis Hentze Olsen og Nicole Kidman.

urmerkid. Men satt at siga
kundi Birgith s&d ut sum
hon hevur ligid skerflet a
plenuni hetta fagra solrika
vario:

- Mar ddmar framvegis
veel at hava eitt sindur av
kuleri, so eg bruki sjalv-
brinara—menmestsummar-
halvuna. I dag faast godir
sjdlvbranarar. Tad hevur
verid tosad um, at sokalladar
‘parabenir’, sum stundum
finnast 1  sjalvbrunar-
um, kunnu vera krabbaelv-
andi, men i dag faast sjalv-
brunarar uttan parabenir.
Egbruki EasySun-serviettar
fra Vello Cosmetics. Hesir
serviettar eru ikki feittutir,
lukta ikki og veetan druknar
beinanvegin inn i hudina.
Eg plagi at koyra sjalvbran-
ara 4 meg, og sidani faktor-
krem utyvir fyri at verja
meg moti sélini.

Bleiki métin i dag

Birgith fegnast um, at tad i
dag eisini er modernad at
vera hvit. I dag eru mangar
hvitar fyrimyndir bedi i
Foroyum og uttanlands. Tad
er avgjort vakurt at vera
hvitur, og tad er at fegnast
um, at fleiri hvitar fyrimynd-
ir eru at siggja i dag. Men

tad skerst ikki burtur, at sol-
ariubrinar ungar gentur eru
ein sjonligur partur av byar-
myndini i dag.

- Tad er syndarligt at sigg-
ja hesi ungu solariubrun.
14-16 ara gomul hugsa ikki
um at tad kann vera vanda-
mikid at taka sol. Aldurs-
mark a 18 ar eigur at verda
umhugsad. Tad hevdi verid
eitt signal — eisini til foreld-
ur - um at tad veruliga er
alvarsligt. Eingin skuldi tik-
10 solarium. Eingin av min-
um tekur solarium longur,
eiheldur vinfolk hja okkara
bernum. Avleidingarnar av
at vit toku so ndgv sél i
80’unum, ter heysta vit i
dag.

Minst til D-vitaminir
D-vitaminir faa vit gjggnum
solina. Fra Krabbameinsfe-
lagnum verdur vist 4, at 15-
30 minuttir i s6lini um dag-
in er nog mikid til at D-vita-
min verdur uppbygt. Og her
er ikki talan um at liggja i
bikini, men heldur bara at
vera uti 1 dagsljosi og til
domis ganga ein tar ella
arbeida i gardinum.

Njot sdlina
vid fyriliti!

Nu skinur sélin bjarta, og
tad hevur hon gjert til okk-
ara storu gledi sidani tidliga
i april. Solin er livgandi,
sum hon altid hevur verio,
og gevur okkum livsneydug-
ar D-vitaminir. Vit elska sol-
ina. Men vit duga ikki nog
veel at ansa eftir solini, og
solarium verdur framvegis
brukt i storan mun i Foroy-
um.

47% av feroyingum mill-
um 15 og 24 ar taka regluli-
ga solarium. 21% av hesum
taka sol hverja viku, 17%
adruhverja viku og 38%
eina ferd um manadin. Tel-
ini eru haegri enn altjoda
tol. Samstundis er modur-
merkjakrabbi tad slagid av
krabbameini, sum veksur
mest i Foroyum. Einir 6-10
foroyingar um arid faa stad-
fest modurmerkjakrabba-
mein. Solariu eru hevudsat-
voldin til at tilburdirnir eru
mangir og vaksandi.

Ultraviolettar stralur kun-
nu geva krabbamein i hto-
ini. Men tad gbéda er,
krabbamein 1 hidini er tad
krabbameinsslagid, sum er
lecttast at verja seg imoti.
Tad besta tu kanst gera fyri
at sleppa undan hud- og
moédurmerkjakrabba er vid
at:

* halda teg burtur fra sélini
kl. 12 til 15, ta UV-
stralingin er sterkast

« ikki fara i solarium, ti
stralurnar likjast teimum,
sum elva til médurmerkja-
krabba

* verja teg vi0 kl&dum og
solhatti, sum er god verja
moti UV-stralum

* nyta solkrem — men ver
varin, og ligg ikki 1 s6lini
i timavis, ti eingi progv
eru fyri, at solkrem
einsamalt verjir moti
moédurmerkjakrabba

Njot solina og ansa
veel eftir teer!

Keldur:
www.cancer.dk
www.krabbamein.fo
www.uf.fo
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