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Gekk skjott fyri seg

T& vit eftir fjoroingsfinalurnar oi 200 metra
renningini tosadu vid Heina, gitti hann, at um hann
klaradi at renna upp til sitt besta, skuldi tad verid
nog mikid til eitt finaluplass.

Soleidis vard t6 ikki. I halvfinalunum gekk sera
skjott fyri seg, og hoast Heini rann teinin i 23,12
sekundum, so var hetta ikki n6ég mikid til at vinna
seg i finaluna, har allir luttakararnir hgvdu undir
23,00, sum er besta tidin hja Heina.

-jm/ah

Magni aftastur

Magni Mouritsen gjardist aftastur i finalurenningini
& 800 metra teininum, men hetta var eisini & leid tad,
sum roknast kundi vid. Flestu av hinum rennarunum
i finaluni hava sinar bestu tidir veel undir faroyska
metinum 4 teininum, og longu undan finaluni hevai
Magni eisini sagt, at hann so ikki roknadi vid
ngkrum sum helst.

-jm/ah

Randi nummar atta

Fyrsta foroyska kvinn-
an, sum luttok i spjot-
kasti & Oyggjaleikum,
Randi Kdrberg, gjerdist
méanadagin nr. atta i
kappingini. Randi tveitti
spj6tid 26,04 metrar, og
ta vinnandi kastid var 40
metrar, reint, sigur tad
seg sjalvt, at Randi einki
hevoi at siga i so mata.
Talan var té ikki um
tann heilt stéra munin
ngkur fet upp eftir i
rgdini, og hevdi talan
verid um ein av bestu
degunum hja Randi,
kundi hon verid eini
tvey fet longri uppi, men
soleidis vard té ikki
hesaferd. Hinvegin
hevur luttgkan ivaleyst
givio Randi nakad av
royndum, soleidis at hon
komandi tvey arini kann

menna seg enn meira.
-jm/ah

Fekk 1kki ferd a

Sunnva Bjarnastein
var ikki i ner ndmind
av heidursmerkjum i
5.000 metra
renningini

Jakup Mark/Alvur
Haraldsen — Isle of Man

Spenningurin var storur
millum foroysku &skodar-
arnar, ta 5.000 metra renn-
ingin hja kvinnum var &
skranni méanadagin.
Sunnvéa Bjarnastein
hevdi her eitt bronsumerki
fra i fjer at verja, og hoast
hon ikki hevur betra tioir
sinar i seinastuni, so véru
vonirnar um eitt heidurs-
merki Kkortini til stadar.

Ikki upp & tal

Hetta kom t6 ongantid upp
4 tal. Beint, sum startad
vard, lupu tveer fra Isle av
stad i storari ferd, og hesar
badar hildu seg frammi alla
renningina 4 tamb.

At ter lggdu so hart Ut,
vidferdi, at alt feltio skjott
vard rettiliga spjatt, og
skjott wvard sjonligt, at
Sunnva ikki megnadi at
gera seg galdandi i heidurs-
merkjargdini.

Ta& avtornadi gjerdist
talan um eitt attanda plass
hja Sunnva, og tidin hja
henni var ein g6dan minutt
verri, enn hon var fyri

tveimum arum sidani. Tann
tioin hevdi annars rokkid til
4 leid eitt fimta plass i
renningini manadagin.

Eftir renningina hittu vit
Sunnv4, og sum vera man
toktist hon vonbrotin um
egna avrik sitt.

- Eg klaradi so als ikki at
fylgja vid teimum fremstu,
og ta feltid gjerdist somikid
spjatt felt, megnadi eg
heldur ikki at fylgja vid
teimum nastfremstu.

- At eg rann somikid
einsamgll, var so avgjert
ikki nakar fyrimunur, og ta
eg sa at mgguleikin fyri
heidursmerkjum var burt-
uri, gjerdist sera torfart at
halda ferdini uppi. Eg
royndi nakrar ferdir at
koma upp i ferd, men ta
mgguleikin er burtur, er
hetta eisini torfart sélarliga,
umframt at eg kendi tad
sum um eg als ikki orkadi
nog vel.

Spurd, um tad sostatt
verdur talan um bananir og
spaghetti fram til 10.000
metra renningina, sigur
Sunnva flennandi, at tad
verdur tad helst, umframt
eitt sindur av risi. Meira
alvarsom svarar hon, at hon
sum so ikki ordiliga veit,
hvegrjum hon skal rokna vid
til hesa kappingina.

- Eg hevdi so ikki roknad
vid, at teer foru at renna
somikid skjott i dag, men
vertirnir av Isle of Man
tykjast wveruliga at hava

Sunnva Bjarnastein fekk ongantid somu ferd & leggirnar, sum
hon hevadi fyri tveimum arum sidani 4 Gotlandi

spilad seg at i fralsu
itrottini, har tey vinna tad
allarmesta.

- Eg eri bangin fyri, at tad
sama fer at gera seg
galdandi & 10.000 metra

teininum, har ter eisini
hava onkra vid, sum vann i
halvum marathon, men
sjalvandi fari eg at gera
mitt besta, t& rennast skal,
sigur Sunnv4 at enda.

Asi & fjorda plassi

Faroyska metid hevai
rokkid til bronsu hja
Asa Mikkelsen, men
hetta vildi ikki rigga,
sum tad skuldi,
manadagin

Jakup Mark/Alvur
Haraldsen — Isle of Man

Asi Mikkelsen hevur &dur
vunnid heidursmerki i
longdarlopi & Oyggjaleik-
unum, og ti vonaou far-
oyingar sjalvsagt, at hetta
eisini kundi lata seg gera, ta
longdarlop var a skranni
manadagin.

Tad visti seg t6 skjott, at
gull ella silvur for talan at
verda um, ti tveir leyparar
av avikavist Rhodos og
Guernsey lupu hver sitt
lop, sum var veel oman fyri
faroyska metid.

Bronsan var nar vid
Asi kom t6 veel og virdiliga

vidari i kappingin vid ein-
um lopi & 6,85 metrar, men
annad enn at rokka somu
longd enn einaferd megn-
adi Asi ikki hendan dagin.

Einki er at ivast i, at Asi

i0radi seg um, at hann ikki
fekk sett eitt Iitid sindur
betri av i onkrum av roynd-
um sinum. Fgroyska met
hansara er 7,10 metrar, og
hetta hevdi so vel og

virdiliga tryggjad honum
bronsumerkid. Tad for
istadin til ein saaremaa-
bagva, sum hevdi 6,90
metrar sum longsta lop sitt.
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ROgVI ov stuttur

Heldur ikki hesa ferd
eydnadist Rogva
Johansen at vinna ser
heidursmerki & eink-
ultstartinum i sukk-
ling

Jakup Mark/Alvur
Haraldsen — Isle of Man

Eftir at hava stkklad 50
kilometra langa einkult-
startin uttan fyri Peel a
vestursiduni & Man, var tad
sjalvandi ein vénsvikin
Rdgvi Johansen, sum kundi
asanna, at hann akkurat
gjerdist ov stuttur at rgkka
ngkrum heidursmerki.

Eitt litil minuttur skilti
Régva fra bronsuni, og eftir
hetta kundi hann ikki annad
enn stadfesta, at hann hevoi
ikki sukklad nog veel.

Vénbrotin

VAgbingurin, sum annars
hevur verio millum teir
bestu i Danmark i einkul-

Régvi, sum her er & veg mati
mallinjuni, var vénsvikin
um, at tad ikki eydnadist
honum at vinna
heidursmerki

startinum seinastu tidina,
var sum vera man ikki
nggdur um avrikid, men
hann toktist heldur ikki so
nggdur um umstgdurnar at
sukkla i kappingini.

- Sjalvandi visti eg, at tad
for at gerast torfart, og serl-
iga Andrew Roche (vann
kappingina) og Carlos
Riise (nr. 2) eri sera sterkir
i einkultstartinum. Roche
hevur verid yrkissukklari i
fleiri ar, og Riise er skotsk-
ur meistari a teininum, so
teir eru sera sterkir.

Eftir kappingina hoyrdist
eisini millum luttakararnar,
at talan hevdi verido um ein

sera hardan sukklutéin, har
brekkurnar véru ndgvar og
brattar. Harumframt visti
tad seg eisini, at rutan var
neerum dupult so long, sum
faroysku sukklararnir
hgvdu fingid at vita, og
hetta harmadi sjalvandi
Régva.

- Tad er sjalvandi eitt
sindur skuffandi, ti eg
hevdi veruliga vonad at
fingio heidursmerki hesa-
ferd, men eg koyrdi ikki
nog veel i dag, ella i gllum
farum koyrdu hinir betri.

- Eg hevoi aftur i dag
trupulleikar av kervinum,
og millum annad for ketan
av triggjar ferdir. Hetta er
kanska eisini ti vegirnir eru
sera Oslettir. Sjalvt i Sudur-
oynni hava tey betri vegir
enn her, og tad ger so eisini,
at t0 hevur sera torfart vid
at finna nakra goda siti-
legu, men teer treytirnar eru
so sjalvandi ter somu hja
gllum sukklarunum.

\Verdur torfart

Hoast talan soleidis ikki
gjerdist um heidursmerki,

so taldi tad té raetta vegin,
at Jakup Johansen og Jo6-
hann Brend stédu seg reetti-
liga veel, og hetta kann um
ikki annad geva godar voénir
til lidkappingina, har eisini
kann roknast vid, at Gunnar
Dahl Olsen verdur betri
fyri, enn hann var mana-
dagin, eftir at hava luttikid i
thriathlon dagin fyri.

- Vit hava sjalvandi gédar
vénir, men tad visir seg at
gerast torfarari fyri hvart ar
& leikunum. Vit betra okk-
um stedugt, men tad gera
hinir so eisini, og vit gerast
heldur ikki yngri, so tad ma
mann bara taka, sum tad
kemur, sigur Rogvi at enda.

Tysdagin hgvdu faroysku
stkklararnir fri, men miku-
dagin verdur so aftur lagt til
brots i landavegskoyringini.

Goadar vonir

Landslidsvenjarin i
badminton hevur
g6dar vonir undan
einmansleikinum,
hoéast fgroyska 1idid
ikki st0d seg so vel,
sum hann hevai
vonad

Jakup Mark/Alvur
Haraldsen — Isle of Man

Venjarin hja badminton-
landslionum, Aritra Nandy,
var keddur um, at Faroyska
lidid ikki vann seg i halv-
finaluna.

Hetta toktist annars vera
mgguligt, eftir at 1idid
hevdi fyrst tapt & Gotlandi
og sidani vunnid a Het-
landi, men ta4 Hetlandi so
plra éventad vann a Got-
landi, visti samanteljingin,
at Fgroyar hgvdu vunnid
ein dyst ov litid. Faroyska
1i0id noyddist ti at enda vid
einum dysti méti Orkney,
sum als ikki megnadi at
geva okkara félki mot-
stgou.

- Sjélvandi var tad kedi-
ligt. Vit byrjadu sera illa i
dystinum méti Gotlandi,
men sidani hetta hevur
gingid betri, og vit vunnu
vunnu so trigjar dystir & rad
moéti - Hetlandi, Isle of
Wight og nt Orkney.

Haast vonbrotin um endaligu stgduna hja lisnum, so var Aritra Nandy vel nggdur vid spelid
seinastu triggjar dystirnar, og hevur hann eisini gédar vonir til einmansleikin, sum byrjadi
tysmorgunin

- Fyrsti dysturin kostadi
okkum sostatt dyrt, um-
framt at hini Urslitini ikki
lagadu seg, og tad harmar
meg sjalvandi, ti eitt halv-
finaluplass hevai verid eitt
sera gott arslit fyri okkara

viokomandi.

GoOdar vonir

Avrikini hja speelarunum i
seinastu trimum dystunum
voru eisini géo, og Nandy

helt eisini, at hesi hgvdu
givio honum gédar vonir til
einmansleikin, sum byrjad
vard at spela tysmorgunin.

- Sjalvandi gevur hetta
go6dar vonir. Kanska kann
miseydnada lidkappingin

eisini gera speelararnir eyka
uppsettar til einmansleikin,
men harumframt hevur lid-
i0 hdast alt vunnid triggjar
dystir & rad, og hetta hevur
ivaleyst gjert sitt til at
styrkja um sjalvsalitio hja
leikarunum, og tad fer heilt

vist at styrkja leikararnar i
einmansleikinum, so tad
siggja vit fram til vid
goédum vonum.

Skjota veel

Faroysku bogaskjuttarnir eru farnir
igongd, og longu na tykist compound
lioid at vera avegis gullmerkjunum

Jakup Mark/Alvur Haraldsen — Isle of Man

Hol vard sett a bogaskjotingina manadagin, og
ikki kann sigast annad enn, at fgroysku skjuttarnir

hava stadio seg val.

Serstakliga i compund kappingini hevur ligid
veel fyri fyrsta dagin. Hj& kvinnunum var Sigrid
Vang & odda, t& manadagurin var lagdur aftur um
bak, medan Albert E. Dam var & odda hja monn-
um vid Schandorff Vang i hglunum. I lidkapping-
ini Compund eru Fgroyar klart a odda.

I recurve var lidio a einum fimta plassi mana-
dagin, eftir at skotini hgvdu verid eitt sindur undir
midal hja teimum, men enn eru fyra dagar eftir at
kappast i, so tad er als ikki 6hugsandi, at lidid
komandi dagarnar fer at farka seg nakad upp eftir

a stigatalvuni.



