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Starvfolkini keypt OceanW|de

Tey try starvsfélkini
Jénas Sigmarsson,
Gudrid undir Kletti
og Karl Christiansen
hava keypt foroysku
deildina av alheims-
fyritokuni Oceanwide
og broyta nd navnid
til CREW.FO

EIGARASKIFTI
Birgir Waag Hognesen
birgir@sosialurin.fo

Virkid, vit her tosa um, er
Oceanwide, sum hevur til
endamals at utvega foroysk-
um fyritekum og skipum
skikkadi folk ur utlandinum
og ta serliga ur Eystureu-
ropa.

Jonas Sigmarsson, sum
framanundan hevur arbeitt
sum radgevi hja Oceanwide
Foroyar, og sum nu er voro-
instjori, sigur, at Oceanwide
byrjadi i feroyum i 2006,
og menning hevur verid i
fyritekuni alla tidina.

- Gilli Haraldsen, sum
higartil hevur verid stjori,

hevur valt at ganga adrar
leidir, so ta i0 Oceanwide
bj6dadi starvsfolkunum at
keypa deildina, ivadust vit
ikki, ti vit oll siggja ein
meguleika i at vidarimenna
fyritekuna, sigur Jonas Sig-
marsson, sum eisini er stjori
i fyritekuni.

Altjoda netverk

CREWFO, sum fyritekan
na kemur at eita, hevur hig-
artil mest utvegad folk til
Feroyar, baedi til virkir &
landi og til linuflotan.
Oceanwide hevur eisini
utvegad foroyingum megu-
leikan at starvast uttanlands,
ti vit hava f6lk i Norra, Dan-
mark, Sveriki, Islandi og
ennta { Korea

Jonas sigur, at nyggju eig-
ararnir hava tryggjad ser,
at Oceanwide i Hollandi og
eisini moédurfyrirtdkan Hu-
mares framhaldandi verdur
teirra  samstarvspartnari.
Hetta merkir, at naverandi
og komandi kundar kunnu
kenna seg trygg:

- Oceanwide/Humares i

Hollandi hevur skrivstovur
i 62 londum vido umleid
8000 folkum, so ringt er at
imynda seer, at vit ikki finna
tad raetta folki, ta i0 vit vera
bidin um tad, sigur stjorin &
CREW.FO.

'Opid’ 24 timar

um samdegrio

- Tann fysta broytingin,
sum vit hava gjert, er, at ni
hava vit 24 tima tenastu. At
vit hava 24 tima taenstu
merkir, at na hava folk i
ollum heimspertum megu-
leika at naa okkum & tele-
fonini, neer tad skal vera, ti
vit svara altid, sigur hann
vid einum smili.

- At utlendingalégin nu
er broytt og utlendingar
hava lettari atgongd at
koma til Feroyar, siggja vit
4 CREW.FO sum eitt stort
framstig, og helst er eingin
betur enn just CREW.FO at
siggja, hverjir meguleikar
eru i hesum, ti vit hava ver-
10 so leingi 4 hesum markn-
adinum, heldur stjérin 4
CREW.FO.
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- Fyri at tryggja okkum
best maguligt, so hevur fe-
lagid keypt heimasidunavn-
10 oceanwide.fo og crew.fo,
sigur Jonas Sigmarsson at
enda
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Karl Christiansen, Guorid undir Kletti, Jénas Sigmarsson

Tidindabraev fra Sofie Manning:

Coaching er ein heimur vio meguleikum

AMBOD

Sofia Manning

Tytt hevur: Barbara Dahl,
sertifiseradur Life- og
Businesscoach

Coaching hevur av og a
borid ord fyri bara at vera
fyri tey fau og tey vid frami-
hjarettindum - tey vid négv-
um yvirskoti, 10 bara vilja
hava tad betur. Men um tad
er heilt raett, vil eg seta eitt
stort spurnartekin vid. Ti at
minar royndir siga maer nak-
ad annad.

Fyrst og fremst er coach-
ing ein ambodskassi. Hesin
veodur briktur i négvum ym-
iskum hegpum, ti tad tekur
stedi 1 at seta teir rettu
spurningarnar. Tad ger
coaching til eitt opid ambod
atarbeida vi0 og eitt ambod,
i0 kann nytast av ndégum
ymiskum menniskjum.

T4 eg starvadist sum
coach i USA og st6d fyri
altjéda coaching i fyritek-
uni, fekk eg hetta stadfest
dagliga. Gjegnum mina
telefoncoaching hevdi eg
samband vid menniskju fra

ollum pertum av heiminum,
og oll nutu gott av teimum
négvu meguleikunum, id
coaching hevur at bjooda.
Har var ein madur fra
Borneo, ein kvinna fra Sud-
urafrika, onglendingar,
skandinavar,kristin,muslim-
ar, jodar og ateistar.
Umframt hetta var tann
sosiala spennividdin eisini
breid. Eg coachadi marg-
milliéningum, sjavstedugt
vinnurekandi, heimagang-
andi husmegdrum, arbeids-
leysum osfr. Tad var ein
breidd, i0 var djupt hugtak-

FAKTA um Sofia Manning:

Sofia Manning er fedd og uppvaksin i Danmark.
Hon er utbugvin i USA og hevur havt meira enn 5.000
coachingtimar. Hon hevur arbeitt saman vid ferandi

internationalum fyritgkum innan fyri coaching. Sofia
hevur i dag sina egnu fyritoku, heldur fyrilestrar,
skeidshaldari og personligur coach hja néagvum
menniskjum. Harafturat er hon Lifecoach i
braevkassanum hja Alt for damerne.

andi.

Og ti at mitt starv sum
coach var at seta teir rottu
spurningarnar og ikki at
koma vid svarum, kundi eg
i gllum hesum ymisku hep-
um trygt lena meg upp at
mini mannagongd og seta
teir spurningar, i0 just tann
persénur, eg arbeiddi vid,
hevdi brak fyri at hoyra.
Tann laetti. Meaer nyttist ikki
at koma vid nekrum svarum
ellahavater gyltuloysninar,
og eg kundi coacha gll vid
teirra ymiskleika, ti eg var
vand i eini rg0 av manna-

gongdum til at fda mini vid-
skiftafolk at koma fram til
nettup ter loysnir, 10 voru
reettar fyri tey.

Og er tad ikki tad besta
undir ollum umstedum?
Hugsa um teg sjalvan. Hvat
riggar best hja ter? Ta
onnur royna at taka avgerdir
fyriteg vid at stappa teg nid-
ur i ein kassa, har tey halda
ta hoyrir til og geva tar
svar? Ella td ta lysir tin
egna kassa, handlar upp a
tad, tu sjalvur vilt, og finnur
tini egnu svar?

Seinri 1 einum @drum

starvi fekk eg ta avbjoding
at coacha gentum 4 eini
midsted fyri etingardlag og
at coacha i fongslum. Ser-
stakliga 1 sambandi vid
coaching av fangunum ivad-
ist eg nogv i, um tad veru-
liga kundi lata seg gera?
Tey hovdu ju ikki beinleidis
valt, at eg skuldi coacha
tey, og teirra sosiala bak-
grund var fyri fleiri av teim-
um ogvuliga langt frd min-
ari.

Men aftur vistu fyritreyt-
irnar, 10 liggja til grund fyri
coaching, sitt virdi. Ti um
eg hevdi virding fyri teirra
askodan a livid og metti
teimum har tey voru vid
hjalp av coachingspurning-
um, 16tu tey seg upp upp 4
ein heilt annan mata, enn
eg hevdi imyndad mer.
Sum vera man blivu tey
ikki coachad uppa, hvussu
tey kundu faa teirra heims-
fyriteku at geva enn sterri
urslit, men heldur evni sum:
”Hvussu  vardveiti eg
motivationina til at ganga
til  AA-fundir?”  Ella:
”Hvussu fai eg sambandid

aftur vid sonin hja mer, id
eg ikki havi tosad vid 1 10
ar?”

Men i coachingverdini er
mannagondin tann sama.
Og evni fyri coaching er
sekundert, medan svar og
urslit hja vidskiftafolkinum
er primert. Av ti grund visti
coaching seg at virka raetti-
liga vl eins vel 1 fongsli-
num sum a midstedini fyri
etingarolag.

Ti vil eg eggja til, at vit
vidka fatanina av, hvat
coaching er, og hver i0
kann bruka tad. Tad er ikki
bara tey priviligeradu! Tad
eru oll, 10 kunnu svara
spurningum!

Hogur sum lagur, tjukkur
sum klenur, ungur sum
gamal, anarkistur sumreglu-
bundin. Lat okkum ti leggja
mytuna um, at coaching er
fyri elituna, vekk og siggja
veruleikan i eyguni. Coach-
ing er vaelegnad til otruliga
mong menniskju { mongum
ymiskum samanhangum, ti
tad er grundlagt 4 treytir, i0
vidkomandi hevur vid sar
til eitt coachingforleb.



