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Go0O0 heilsa er

besta gavan

- Besta gavan tu kanst
geva tinum keeru, er
at tu sjalv hevur eina
go60a heilsu, sigur
Rosie Swale Pope ur
Tenby i Wales, sum i
meiri enn fyra og eitt
halvt ar hevur runnid
um meginpartin av
heiminum
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2. oktober 2003 steig Rosie
Swale Pope ut um gattina
og byrjadi eina ferd runt
knettin.  Dagurin  var
hennara 57. fedingardagur,
og 25. august rennur hon
seinasta teinin til hon at
enda stigur inn um ta gatt,
hon t4 fyri nestan fimm
arum sidani trein ut um.

Hon rann fra Tenby i Wal-
es til Ermasund, har hon
tok ferjuna yvir um til Hol-
land, sidani gjegnum Tysk-
land til Moskva, og hadani
framvido Trans Siberiska
jarnbreytarutuni.  Leidin
gekk so til Berings Streetid,
Alaska, USA,Kanada Gren-
land, Island og nu Feroyar.

26. juni fer Rosie Swale
Pope vid Norrdnu til Skot-
lands, og sidani skal hon
renna gjegnum Skotland og
Ongland, yvirum til Irlands,
adrenn leidin at enda
gongur til Wales og Tenby.

Rosie Swale Pope hevur
siglt négv sum yngri. Hon
hevur eitt nu siglt heilt til
Australia vid familjuni og
rundad Cap Horn & leidini
ut og heim. Hon hevur
somuleidis siglt einsamell
tvertur um Atlantshavid i
einum 17 fot storum bati.

- Tad hugtakandi vid at
sigla eru treini og fjellini,
bygdirnar og byirnir, andlit,
folk. Tad hevur fingid meg
at vilja kanna landekid eis-

ini, sigur Rosie Swale
Pope.
Hon byrjadi at renna

maraton, og ta hon meldadi
seg til Sahara Maraton,
matti hon venja seg vid at
renna vid ryggsekki, ti tad
var eitt krav, at luttakararnir
hevdu alt, teimum nyttist til
maratonnid, i einum rygg-
sekki, so sum matur og
drekka.

Hetta fordi vid ser, at
Rosie byrjadi at nyta fritio-
ina at renna. Eitt ni hevur
hon runnid gjegnum Polen.

T4 so madur hennara doydi
av krabbameini i bleruhals-
kertlinum, vildi hon fegin
gera vart vid sjukuna krabba-
mein, og hon setti ser ti fyri,
at renna kring allan knettin.

Mett ollum

slags folki

Leidin hevur gingid sum
omanfyri nevnt og sum tad
eisini sast av kortinum her
4 siduni.

- Eg havi 4 ferd minari
mett gllum slegum av folki.
Eg havi mett drdpsmonnum
og biddarum, men minar
royndir eru, at ert tu folkalig
vi0 teir, eru teir eisini folka-
ligir moti ter, sigur Rosie
Swale Pope.

Feroyingum og Feroyum
letur hon stak veel at.

- Tit mugu hava gjort eitt-
hvert undurfult i einum
fyrra livi, at Gud hevur
loyvt tykkum at gerast for-

oyingar, sigur Rosie Swale
Pope.

Tarurin =~ hevur  verid
straeevin, sum vera man.

- Eg havi havt frostbit i
Alaska og brotid riv fleiri
ferdir. Men 1ivid her 1 For-
oyum er eitt satt paradis,
sigur Rosie Swale Pope.

Hon roésar feroyingum
ofert fyri teirra gestablidni,
og hon heldur, at alt her er
heilt framur. Tad er bert
eitt, sum hon heldur dregur
nidur.

- Tad kostar so nogv at
tosa i telefon. Men burtur-
see0 fra ti er tad eitt reint par-
adis at vera her, sigur hon.

Hon letur 6gvuliga vl at
ollum og heitir stadiliga &
greinskrivaran um at takka
Andreas, 10 er umsjonar-
madur & kampingplassinum
Yviri vid Strond. Somu-
leidis vil hon takka so myri-
liga, attey voru so beinasom
méti henni & Hotel Hafhia

at hon slapp at ringja heim
hadani. Somuleidis rdsar
hon Smyril Line fyri 6fera
teenastu.

Eisini Kunningarstovan i
Havn fer nekur vinarlig
ord vid a4 vegnum.

Bjodar seg fram
Rosie Swale Pope er upp-
runaliga bladkvinna og hon
hevur skrivad fimm bekur.
Atlanin er eisini, at hon
skal skriva eina bok um
ferdina kring knettin, og til
tess at savna tilfar, hevur
hon higartil skrivad upp i
59 dagbekur, har eisini und-
irritadi hevur skrivad henni
eina heilsan vid 4 vegnum.
Men hevudsendamalid
hja henni er at gera vart vid
herviligu sjukuna krabba-
mein, og ti er eisini ein stor
uppgava hja henni at faa
bodskapin Ut gjegnum teir
midlar, har hon rennur

igjegnum.

Ein onnur kelda til iblast-
ur eru ter vitjanir, sum
heimasida hennara fer fra
folki, sum fylgja henni &
ferdini.

- Skrivid endaliga til min.
Sjalvt um eg ikki kom her
fyrr enn friggjadagin, hava

longu fleiri feoroyingar
skriva til min, sigur Rosie
Swale Pope.

Hon sigur eisini, at eru
tad nakrir felagsskapir ella
onnur ahugad, so stillar hon
fegin upp til ein fyrilestur
um ferd sina og um at fyri-
byrgja krabbameini. So er
tann heilsanin farin til eitt
nuFeroyafelagmotiKrabba-
meini.

- Trupulleikarnir hverva
ikki, uttan at ti konfronterar
teir og berjist moti teimum.
Og tad besta ti kanst geva
tinum keeri, er at tu hevur
eina goda heilsu, sigur
Rosie Swale Pope.

Tad er ikki bara sum at siga
tad, at renna kring allan
knottin
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Hon roynir at faa folk at
latapeningagavurtilkrabba-
meinsfelog og gransking,
men sjalv hevur hon ongan
beinleidis sponsor.

- Eg livi av pengum, eg
hevdi spart mer upp. Og so
skrivi eg fra ferdini fyri
Runner’s World, so ti kann
4 ein hatt siga, at teir spon-
sorera meg, sigur Rosie
Swale Pope.

Sum nevnt skal hon
skriva eina bok um ferdina
hja ser, og hon heldur tad
vera eitt gott hovi at byrja,
na hon kortini ikki sleppur
vidari fyrr enn 26. juni.

Eg kann so vid godari
samvitsku siga, at ferdin
hevur givid mar négv sterri
upplivingar, enn eg hevoi
vantad, sigur Rosie Swale
Pope, sum byr 4 kamping-
plassinum Yviri vid Strond,
har hon sigur seg ikki hava
bid 4 kampingplassi vid
fleiri facilitetum.



